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RESUMO

Esta monografia aborda a identidade vista como um espelho que se faz patente

nos espelhos de outras identidades.

Comeca-se por abordar a singularidade do ser humano, dotado de imaginacéo,
de razdo, de subtileza emocional e de autoconsciéncia, dons unicos que
produziram a mais extraordinaria diversidade de culturas, de empreendimentos
e de inovacdes. Aborda-se o funcionamento do cérebro humano dando
particular énfase aos neuronios espelho, vistos pelas neurociéncias como 0s
neurénios que moldaram a civilizacdo, dada a sua estreita relacdo com a
empatia, com o desenvolvimento da linguagem, e com a aprendizagem por
imitacdo, que é a base da cultura humana. Destacam-se dois neurocientistas
cujas investigacfes tém tido um profundo impacto na forma como pensamos o

cérebro humano: Vilayanur Subramanian Ramachandran e Antonio Damasio.

Conscientes do risco que comporta uma aventura intelectual, como é a de
abordar o complexo conceito de identidade, procura-se seguidamente abrir as
sucessivas portas do inconsciente, vistas aqui como portas de entrada da
identidade. Abordam-se, assim, 0s cinco estratos do inconsciente: césmico,

vital, coletivo, pessoal e numinoso.

Seguidamente apresentam-se trés paradoxos da identidade, a luz da historia
filoséfica que os sustenta, dando-se particular destague aos seguintes autores:
Parménides, Heréclito, Platdo, Descartes, Fernando Pessoa, Martin Heidegger,

Martin Buber e Giorgio Agamben.

Termina-se esta monografia enquadrando o tema na Biodanza, um sistema de
integracdo humana que tem por objetivo a integracdo e a expressao da
identidade humana. Abordam-se: o Modelo Tedrico de Biodanza, o Esquema
Dinamico de Identidade, os Critérios de ldentidade Integrada e, por fim, as

dancgas que mais potenciam a expressdo e a expansao da identidade.
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ABSTRACT

This monograph addresses identity, seen as a mirror that reveals itself in the

mirrors of other identities.

First is highlighted the singularity of the human being, endowed with creativity,
with reason, with emotional subtlety and with self-consciousness, unique gifts
that produced the most extraordinary variety of cultures, achievements and
innovations. The functioning of the human brain is referred, with special
attention to the mirror neurons, regarded by the neurosciences as the neurons
that shaped civilization, given their relationship with empathy, with language
development and with learning new skills by imitation, the basis of human
culture. The work and research results of two neuroscientists that had a
profound impact in the way we understand the human brain are singled out:

Vilayanur Subramanian Ramachandran and Anténio Damasio.

Always conscious of the risk associated with this intellectual adventure of
discussing such a complex concept as the identity, the next step is to open
several doors to the unconscious, seen here as entryways to the identity. The
five levels of the unconscious are briefly presented: cosmic, vital, collective,

personal and numinous.

Three paradoxes of the identity are discussed next, considering the
philosophical history that supports them, with particular reference to the
following authors: Parmenides, Heraclitus, Plato, Descartes, Fernando Pessoa,

Martin Heidegger, Martin Buber and Giorgio Agamben.

This monograph comes to an end with a reference to Biodanza, a human
integration system that aims at the integration and the expression of the human
identity. The Theoretical Model of Biodanza, the Dynamic Schema of Identity,
the Criteria for an Integrated Identity and, finally, the dances that mostly

promote the expression and expansion of the identity are presented.
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PREFACIO

" (...) escrever uma histéria € quase como pegar num arado. ( € )
Escrever é lavrar um campo que nao esta cultivado.
Lavra-se, grada-se, semeia-se, sacha-se, arrenda-se, rega-se.
E lentamente a historia vai ficando com forma, vai crescendo, amadurecendo. (...) "

Anténio Mota no livro "A Aldeia das Flores"

Muitas sdo as histérias que compdem a historia da minha vida. Uma historia
gue se lavra em cada instante, que se sacha em cada respiracdo, que se
semeia em cada relacdo. Uma histéria que comeg¢a com um nome, 0 meu
nome Luisa, tantas vezes ouvido, tantas vezes respondido, até aquele dia
Si ngul aiaabengoadb de Biodanza, onde fios de vozes se entrelagaram,
e 0 meu nome cantaram em suaves melodias de mel e, sem o saberem,
incendiaram o meu ser, enchendo-o de vida pulsante. De olhos esbugalhados,

gravidos de deslumbramento a escorrer copiosamente em dois regatos

bril hant es, eu s o di zi a bai xi nho, receosa
existo! Eu estou vi vuabe sembcaber,meesndeenadhi a que s
identi dade haveria de ser O centro de uma “te€

da minha vida se expande, se contrai e se desenrola.

As histérias, amo-as desde s e mpr &l Patihho Rdios do@esciitae  d ’

dinamarqués Hans Christian Andersen, é, para mim, o espel ho” de um
multiplicidade de simbolos onde me vejo revendo, onde me crio recriando, e
onde também busquei inspiracdo para encontrar, dentro do vasto tema da

identidade, o fio de Ariadne a seguir, na constru¢do desta monografia.

A historia conta que um ovo de cisne foi casualmente chocado no ninho de
uma pata. Ao sair do maior ovo do ninho, o filhote assustou a mée pata, por ser
uma criatura grande e desajeitada. Por ser diferente dos seus irmaos, passou a
ser perseguido, ofendido e maltratado por todos os patos e galinhas do terreiro.
No principio, a sua mae defendia-o e procurava protegé-lo o mais possivel,

mas, com o tempo, cansou-s e ...er a i mensament e di ficil S
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ridicularizada por todo o grupo, pelo simples facto de ser mae de um filho
diferente. Certo dia, ja desesperada, disse-lhe que desejava que fosse embora.
Cansado de tanta humilhagcéo, o patinho decidiu fugir. Durante a sua jornada
peregrinou por diversos lugares, experimentou diversos grupos, procurou
agradar para ser aceite, mas, fragilizado, vulneravel, sujeito a avaliagdo dos
outros, teve sucessivas experiéncias de rejeicdo que confirmavam a sua crenca
interior de que sempre tinha que se ir embora porque estragava tudo. Enfrentou
a dureza do inverno, aceitou a possibilidade de ser rejeitado até que, num belo

dia de Primavera, descobre a sua identidade na imagem que lhe é devolvida

por um bando de cisnes que encontra num lago eque “ r e c o roh’e clehned o

conferem a possibilidade de fazer parte.

O patinho feio simboliza o diferente, o sozinho, o rejeitado, o que sai do padréo
habitual e que, por isso, € alvo da pressdo coletiva para perder a sua
identidade, a sua singularidade. Mas o patinho feio também é o espelho do
herdi, que inicia a sua jornada e ndo descansa enquanto ndo descobre quem é

verdadeiramente, e enquanto ndo manifesta a sua singularidade no mundo.

“ Qu abrudha pessoa escreve, escreve-s e ” , -ndei hejs @ minha querida
amiga, Emilia Traca. Assim é, ao escrever sobre os espelhos da identidade
escrevo-me a mim mesma, revelando a singularidade que me habita e sentindo
suaves brisas de mudanca. Na historia da minha vida eu também desejei e
desejo ser aceite, mas reconheco as muitas vezes em que fi z *
crenca i nteeuorsedeser@siadni®d de utopia esta muito
arreigada em mim, é recorrente, e levou-me vezes incontaveis a rejeitar antes
que pudesse ser rejeitada. Apesar de continuar a ser alvo de tentagdo para
fazerest a “ b at -one eohta poréro, e mudancas sensiveis e emociono-
me, ao refazer no coragdo o caminho que iniciei h4 cinco anos atras com a

Biodanza.

Esta monografia € a celebracdo deste meu caminho, um caminho progressivo
de abertura ao amor e a diversidade, um caminho de uma maior presenca no

mundo, espelhando e sendo espelho de singularidades diversas.
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INTRODUCAO

Para ver o mundo num gréo de areia e o céu numa flor silvestre,
sustenta o infinito na palma da tua méo e a eternidade numa hora.

William Blake!

Inicio esta viagem pelo complexo universo dos espelhos da identidade, de
maos dadas com as neurociéncias que conduzem esta monografia pelos
corredores da identidade da espécie humana. E porque identidade €, antes de
mais, diferenciagdo, comec¢o por constatar que o ser humano é Unico, ndo
porque faz ciéncia, ndo porque faz arte, mas porque ciéncia e arte sao

igualmente expressdes da sua maravilhosa plasticidade cerebral.

O cérebro humano, os neurbénios que o constituem, e em particular os
neurénios espelho descobertos ha duas décadas, fazem parte deste meu
roteiro. A descoberta dos neurdnios espelho tem uma relevancia cientifica
comparavel a descoberta do ADN. Teriam estes neurdnios moldado a
civilizacdo? Serd o cérebro humano uma espécie de sala de espelhos que
reflete as acbes praticadas por outras pessoas? Estara cada um de nés
literalmente na mente dos outros? Dois neurocientistas: Ramachandran e

Damasio sdo os guias nesta minha procura de trilhos de possiveis respostas.

Verdadeiros fios de Ariadne estes dois investigadores tocam os umbrais da
prépria identidade, e porque o mistério da existéncia é insoluvel e intraduzivel,
procuro, no capitulo I, abrir as sucessivas portas do inconsciente, cercando 0s
cinco estratos da identidade: césmica, biol6gica, arquetipica, psicologica e
numinosa, dando-me conta da complexidade, do mistério, e da profundidade

desta aventura.

Envolta nas brumas e sempre tateando na procura constante de trilhos de

aproximacéo, abordo, no capitulo Ill, os enigmas da identidade humana.

Guiada por Fernando Pessoa, poeta do ser multiplo em si mesmo, Martin
Heidegger, e outros pensadores, destaco trés dos muitos paradoxos da

identidade: Como € que a esséncia se mantém se a mudanga € permanente?
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Como é que as raizes da identidade se nutrem da permanente comunh&o com
o estranho? Como é que o amor e o0 desejo sexual reforcam e ao mesmo

tempo vulnerabilizam a identidade?

“Mesmo com toda a nossa presenca podemos SE€

olhar, de ndo escutar, de ndo tocar o outro, despojamo-lo subtilmente de sua
identidade?”, estas sao as pal avr as
Biodanza, que fazem a ponte de ligagdo com o capitulo IV, onde o tema da

identidade € enquadrado na Biodanza.

Biodanza é, por definicdo, um sistema de integracdo de potenciais humanos,
que tem por objetivo a integracdo e a expressdo da identidade humana.
Abordo, neste ultimo capitulo, os fundamentos tedricos da Biodanza mais
diretamente relacionados com este objetivo, nomeadamente o seu Modelo
Tedrico, o Esquema Dinamico de Identidade e os Critérios de Identidade
Integrada, mergulhando na sua génese, isto €, nos textos originais de Rolando
Toro Araneda. E porque a danca é uma acdo exercida diretamente sobre a
identidade identifico, no final desta monografia, algumas das dancas de

Biodanza com mais potencial de integracdo e expressao da identidade.

Fernando Pessoa sugere, de forma notavel, que a identidade se revela na
presenca, nomeadamente num excerto do poema VII de D Guardador de
Rebanhoso do seu heteronimo Alberto Caeiro que diz assim: “Da minha aldeia
vej o quanto da terra dBoripsodminha adeia étéo
grande como outra terra qualquer / Porque eu sou do tamanho do que vejo / E

nao, do tamanho da minha altura ...”

E com estas palavras que vos convido a iniciar viagem pelo labirinto dos
espelhos da identidade, munidos dos admiraveis fios de Ariadne que

amorosamente convoquei para este empreendimento.
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CAPITULO I: OS NEURONIOS QUE MOLDARAM A CIVILIZACAO

O ser humano é unico, ndo porque faz ciéncia; ele é Unico, ndo porque faz arte. Mas
porque ciéncia e arte sdo igualmente expressfes de sua maravilhosa plasticidade cerebral.

Jacob Bronowski'

Jacob Bronowski, matematico com formagéo em Fisica, bi6logo, historiador da
ciéncia, dramaturgo, poeta, inventor, e admirador da obra de William Blake,
realizou, entre 1969 e 1972, uma magnifica série de treze programas de
televiséo, a convite da BBC (British Broadcasting Corporation), nos quais conta
a historia do surgimento do Homem, quer como espécie, quer como artifice do
ambiente e do futuro. A essa série de programas, chamou The Ascent of Man,
(A Ascencdo da Humanidade), série essa, que viria a dar origem a um livro
com o mesmo titulo original, publicado em 1973, e que viria também a ser uma
das bases de inspiracdo de Carl Sagan para a realizacao da série Cosmos.

Num desses programas, é possivel escutar Jacob Bronowski dizendo:

O homem é uma criatura singular. Ele possui um conjunto de dons que o tornam Unico entre 0s
animais. De modo que, diferente deles, ele ndo é apenas uma figura na paisagem. Ele é o

modelador da paisagem.

Qualquer paisagem do mundo esta repleta dessas precisas e belas adaptacdes através das

quais 0s animais se encaixam em seus ambientes como dentes de duas engrenagens.

Mas a Natureza — isto &, a evolugdo — ndo moldou o ser humano a nenhum ambiente
especifico. Pelo contrario, ele tem um kit de sobrevivéncia bem rudimentar. Entretanto — e esse
€ o paradoxo da condicdo humana — isso propicia a sua adaptacao a todos os ambientes. A
sua imaginacgédo, a sua razéo, a sua subtileza emocional e sua tenacidade, tornam possivel ao

homem nédo aceitar o ambiente, mas transforma-lo.

E essa série de inveng8es, em que o ser humano, de geragcao em geracgéo, refaz seu ambiente

€ um tipo diferente de evolucdo: ndo bioloégica mas cultural. ( ...)
A imaginacao é um telescépio no tempo: antecipando o futuro como s6 o ser humano pode

fazer inferindo o que esté por vir, a partir do que esta aqui.

Também Sir Ken Robinson?, perito internacional em criatividade, inovacéao,
educacdo e recursos humanos, considera que nds temos este extraordinario

poder humano — o poder da imaginagdo — esta capacidade de trazer a mente
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coisas que nao estdo presentes, e com base nisso, fazer hipoteses sobre

coisas que nunca existiram, mas que poderiam existir.

Cada aspeto da cultura €, para este autor, a consequéncia dessa capacidade
Gnica. Outras criaturas podem ter algo parecido: outras criaturas cantam, mas
nao escrevem oOperas, outras criaturas sdo ageis, mas ndo formam comités
olimpicos, outras criaturas comunicam entre si, mas ndo tém festivais de teatro.
Somos unicos nessa capacidade. Uma capacidade que produziu a mais
extraordinaria diversidade da cultura humana, de empreendimento e de

inovacgéo.®

FIG. 1. Cérebro Humano

Pensemos no cérebro humano, um pedaco de carne, uma massa gelatinosa
que pesa cerca de 1,4 quilogramas e que conseguimos segurar na palma da
mao. Este pedaco de carne consegue refletir sobre a vastiddo do espaco
interestelar, ele consegue refletir sobre o significado do infinito e colocar
questdes sobre o significado da sua prépria existéncia.* Esta é verdadeiramente
uma das coisas mais espantosas do mundo. Esta qualidade recursiva peculiar
a que chamamos autoconsciéncia e que é, na visdo de muitos neurocientistas,
nomeadamente, Vilayanur Subramanian Ramachandran, talvez o maior
mistério com que se deparam os seres humanos.® Também DAMASIO (2010,

pags. 21-22) aborda o enigma dizendo:

Olhamos para a consciéncia como coisa garantida porque é tao disponivel, por ser tdo simples
de usar, tdo elegante nos seus aparecimentos e desaparecimentos diarios. No entanto, todas
as pessoas, cientistas incluidos, ficam perplexas ao pensar em tal fenébmeno. De que é feita a

consciéncia? Parece-me que ter4 de ser a mente com algumas peculiaridades, visto que néo
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podemos estar conscientes sem uma mente da qual podemos ter consciéncia. Mas de que é
feita a mente? Vira do ar, ou do corpo? As pessoas inteligentes dizem que vem do cérebro, que

se encontra no cérebro, mas a resposta nao é satisfatéria. Como é que o cérebro faz a mente?

Especialmente misterioso é o facto de ninguém ver a mente dos outros, consciente ou nao.
Podemos observar-lhes o corpo e o que fazem, dizem ou escrevem, e podemos opinar com
algum conhecimento quanto aquilo em que estardo a pensar. No entanto, ndo podemos
observar-lhes a mente e apenas nos préprios somos capazes de observar a nossa, a partir do

interior, e através de uma janela bem estreita.

As neurociéncias tém tido um progresso espantoso que se deve em grande
parte a existéncia de novas técnicas para o estudo do sistema nervoso, e muito
particularmente para o estudo do sistema nervoso humano e do sistema
nervoso humano vivo. Até ha relativamente pouco tempo, ndo era possivel
estudar o cérebro diretamente num ser humano vivo. Aquilo que esta a
acontecer atualmente é que comeca a haver a possibilidade de compreender
como o cérebro funciona, o que permite perceber, diagnosticar melhor e tratar
doencas neuroldgicas e psiquiatricas, mas também entender melhor aquilo que
tém sido os produtos da natureza humana e, em particular, do cérebro humano
no que diz respeito, por exemplo, a criacdo de estruturas sociais, éticas,
politicas, econdmicas e a criacdo da técnica, da ciéncia e das artes, desde as
artes classicas, como a masica, a pintura, a escultura, até as artes complexas
como, por exemplo, o teatro e o cinema. Tem sido possivel ligar estas grandes
capacidades e produtividades humanas ao funcionamento cerebral através
deste enorme sucesso técnico que se tem vindo a desenhar nas dltimas 2 ou 3

décadas.®

N&o obstante esta admiravel evolucédo cientifica ao nivel das neurociéncias, na
realidade, o funcionamento deste 6rgdo complexo, que é o cérebro humano,
permanece um mistério. Ainda assim, no entender de DAMASIO ob. cit. pag.
22, “dizer que a mente consciente é misteriosa, que 0 €, ndo € 0 mesmo que
dizer que o mistério é insolavel ( ...) o u djeealsducda do problema se

encontra fora do alcance do ser humano.”
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O cérebro humano é composto por neurénios. H4 100 mil milhées de neurénios
no cérebro humano de um adulto. Cada neurénio faz cerca de 1.000 a 10.000
ligacbes com outros neurdnios no cérebro. E com base nisto, tem-se calculado
que o numero de permutacdes e combinacfes da atividade do cérebro excede

o nimero de particulas elementares no universo.’

FIG. 2. Neurénio

Desvendar o segredo do funcionamento do cérebro humano ultrapassa
amplamente o &mbito desta monografia. Diante da vastiddo do tema e da
infinita complexidade da matéria que permanece em aberto, escolho um trilho,
o trilho dos neurodnios espelho, os neurdnios que terdo moldado a civilizacao,
0S neuroni os que serdo “responsavei
estardo na base do desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem por

imitacdo que é a base da cultura humana.

e ——
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FIG. 3. Neuronios espelho — possivel esquema de
funcionamento

Em meados da década de 1990, Giacomo Rizzolatti® e seus colegas Giuseppe
Di Pellegrino, Luciano Fadiga e Vittorio Gallese,’ da Universidade de Parma,
Itdlia, levaram a cabo uma série de experiéncias, nas quais foram usados
elétrodos implantados no cérebro de macacos. Nestas experiéncias, um
macaco deveria observar um investigador a executar uma variedade de
movimentos. Quando o macaco via 0 investigador mover a mao, certos
neuronios do cérebro do macaco, relacionados com o movimento da sua
prOpria mao, tornavam-se ativos, “como se” fosse o ani mal e
a levar a cabo a acao. Na realidade, contudo, o macaco permanecia imovel. Os
autores referem-se aos neuronios que se comportam desta forma como sendo

neurénios espelho.™
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Os neurdnios espelho tém despertado o interesse crescente da comunidade
cientifica e ha um grande namero de estudos pertencentes a uma extensa
bibliografia sobre o tema. Interessa ressaltar que o progresso tecnologico das
duas Ultimas décadas permitiu estudos humanos em que foram utilizadas
magnetoencefalografia e imagiologia neural funcional ** bem como técnicas de
ressonancia magnética funcional,”” e mais recentemente estimulacédo
magnética transcraniana repetitiva com theta-burst,”® que apontam caminhos,
embora discutiveis, para os possiveis papéis desempenhados por este tipo

especial de neurénios na construcao da identidade da espécie humana.

Os neurdnios espelho sdo pequenas estruturas neuroldgicas situadas na zona
frontal do cérebro, nos lobos frontais, e sdo uma subespécie dos chamados
neurdnios de comando motor, neuronios esses conhecidos ha mais de 50
anos, descobertos pelo neurocientista Vernon Mountcastle da Universidade
Johns Hopkins, Estados Unidos. Um neurénio de comando motor dispara
guando uma pessoa desempenha uma acéo especifica. Assim, se eu esticar 0
braco e agarrar uma maca com a mao, um neuronio de comando motor,
situado na frente do meu cérebro, vai disparar, mas se eu me esticar para
puxar um outro objeto, um outro neurdnio disparara ordenando que eu puxe
aguele outro objeto. A especificidade dos neurdnios espelho, descobertos ha
duas décadas, é que eles também disparam quando estou a olhar para alguém
que esta a executar uma acdo. E isto é verdadeiramente espantoso, porque €
como se este neurdnio estivesse a adotar a perspetiva de outra pessoa, é
guase como se estivesse a executar uma simulacdo de realidade virtual da

acéo de outra pessoa.™

Diante da vastiddo de neurocientistas que estudam os neurdnios espelho, volto
a segurar o fio de Ariadne que me guia nesta construgdo e aproximo-me de
Vilayanur Subramanian Ramachandran, e Anténio Damasio, celebrados nesta

monografia pela relevancia das suas investigagoes.
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1.1. Vilayanur Subramanian Ramachandran — “Rama”

( € Nao existe um "eu" verdadeiro e independente, indiferente relativamente a outros
seres humanos, inspecionando o mundo, inspecionando outras pessoas. Nos estamos, de
facto, ligados ndo apenas via Facebook e Internet, estamos literalmente ligados pelos

nNossos neur -

Vilayanur Ramachandran™®

Vilayanur S. Ramachandran nasceu em
1951 em Tamil Nadu, na india, e
graduou-se como médico no colégio
Stanley Medical College, do Madras,
india, de onde saiu para se doutorar no
Colégio Trinity da Universidade de
Cambridge, nas areas de psicofisica e

neurofisiologia, além de realizar estudos

de pos-doutoramento no  CalTech,

California Institute of Technology.

FIG.4. Vilayanur S. Ramachandran

7

V.S. Ramachandran é o diretor do Center for Brain and Cognition da
Universidade da Califérnia em San Diego, para além de ser um distinto
professor do departamento de psicologia e do programa de neurociéncias
nessa universidade. E também professor associado de Biologia no Salk

Institute.*®

No inicio da sua carreira, Ramachandran ocupou-se da percecédo visual por
meio da psicofisica, estudando os mecanismos neurolégicos que permitem que
se combine a informag¢do dos dois olhos humanos para formar uma imagem
com profundidade, o movimento aparente, a forma como a nossa percecéo
deduz formas e estruturas a partir do sombreado ou 0 movimento e as
interacOes entre a cor e 0 movimento. Estas investigacdes implicaram a criacao
i | uns’0 eust i rlestesaesuicdhesn dir a

das chamadas
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Nos finais de 1980, Ramachandran voltou a sua atencdo para os temas
neurolégicos e destacou-se pelas suas experiéncias no campo da neurologia
comportament al estudando o0s "c.haVheaddEstesr ¢ ime mb r c
ponto adiante, no entanto fica o registo de que, ndo obstante a aparente
simplicidade destas suas experiéncias, elas tém tido um profundo impacto na

forma como pensamos o cérebro humano.

Neurocientista mundialmente reconhecido, Ramachandran tem vindo mais
recentemente a desenvolver as suas pesquisas na area da sinestesia, uma
condicdo em que dois ou mais sentidos corporais estdo acoplados ou

interconectados, emborandohaj a provas de uma conexao” r e;
comum de sinestesia é aquela em gque as pess
com letras, numeros, palavras ou conceitos, como 0s dias da semana ou 0S

meses. A primeira contribuicdo de Ramachandran para o estudo da sinestesia

foi a demonstracdo de que se trata de uma condicao fisiologica real e ndo de

uma ilusdo ou alucinacdo puramente psicologica. A partir dos seus estudos

Ramachandran sugeriu que muitas das nossas metaforas verbais sdo, de certo

1] 1]

modo, “ si nest €ésAsakbs m, uma cor gritante na r e
evoca em nds a mesma sensacao que um agudo alarido, da mesma forma que
um “frio cortante” na realidade nadao corta.

temos algum nivel de sinestesia e que provavelmente a sinestesia € um

componente fundamental de muitas formas artisticas."

Ramachandran recebeu uma larga série de honras e reconhecimentos pelos
seus mais de 180 artigos cientificos publicados, alguns deles na prestigiosa
revista Nature, e na Scientific American, além de ser autor de livros de
divulgacdo, como Phantoms in the Brain, traduzido em 9 linguas, A Brief Tour
of Human Consciousness, e agora, mais recentemente, The Tell-Tale Brain,
gue esteve na lista dos mais vendidos do New York Times. Ramachandran é
também o editor chefe da Enciclopédia do Cérebro Humano e da Enciclopédia
do Comportamento Humano e aparece, com frequéncia, em documentarios

relacionados com o cérebro, a mente e a percecdo. Foi apelidadoi Mar c 0® Pol o
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da neur omiRichacdiDawkins®efiPaul “*Boecd empos

por Eric Kandel.”*

Qual é a importancia dos neurdnios espelho para Ramachandran? Este
neurocientista levanta a hipotese de que os neurénios espelho estejam
envolvidos em fenédmenos como imitagdo® e emulagdo,” porque para imitar um
ato complexo € necessario que 0 cérebro adote o ponto de vista de outra
pessoa, mas vai mais longe interrogando-se: Como é que se imita? Porque é
que a imitacdo € importante? Para dar uma hipétese de resposta a estas
guestées Ramachandran convida-nos a viajar na maquina do tempo e voltar
atras cerca de 75.000 anos. Considerando a evolu¢cdo humana, pode concluir-
se que algo muito importante aconteceu por essa altura. Aconteceu uma subita
emergéncia e uma rapida difusdo de um conjunto de capacidades que sdo
anicas nos seres humanos, tais como: o uso de instrumentos, o uso do fogo, o
uso de abrigos, o desenvolvimento da linguagem e da capacidade de ler a
mente de outra pessoa. Embora o cérebro humano tenha atingido a sua atual
dimenséo ha cerca de 300.000 anos, foi apenas h& cerca de 75.000 que tudo
isto aconteceu, e aconteceu muito rapidamente. Ramachandran considera que
na base desta evolucdo, estara o eventual desabrochar de um sofisticado
sistema de neurdnios espelho, o qual terd estado em incubacdo ao longo
milhares de anos e cujo florescimento tera permitido a emulagédo e a imitacédo
de outras pessoas. De tal forma que quando havia uma inesperada e acidental
descoberta feita por um membro da tribo, como o uso do fogo, ou um tipo
particular de instrumento, em vez de ser esquecida, essa descoberta difundia-
se rapida e horizontalmente por toda a populacdo ou verticalmente pelas

geracdes vindouras.*

A cultura, que é a base da civilizagcdo, tem como alicerces a imitacdo de
capacidades complexas e o0 desenvolvimento da linguagem. Para
Ramachandran, a possibilidade de difusdo de uma nova capacidade
apreendida, numa proporcdo geométrica a toda a populacdo, assenta nos
neurénios espelho, dai que poeticamente lhes chame “os neurdnios que

moldaram a civilizagao”.
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Este autor analisa 0s neurénios espelho sob outras perspetivas,
nomeadamente a da empatia. Assim sendo, ele explica que, assim como ha
neurénios espelho para a acédo, também ha neurénios espelho para o tato. Por
outras palavras, se alguém me toca na mao, uma série de neurénios no cortex
somatossensorial, na regido sensoria do cérebro, disparam. Mas 0 mesmo
neurénio, em certos casos, dispara também quando eu simplesmente observo
outra pessoa a ser tocada. Ou seja, estou a sentir empatia com a outra pessoa
gue esta a ser tocada. Entdo estaremos perante neurdnios espelho que estao
envolvidos na empatia. E Ramachandran coloca a seguinte questado: Se eu
apenas vejo outra pessoa a ser tocada, porque € que eu nao me confundo e
literalmente sinto essa sensacao de toque, simplesmente por observar uma
pessoa a ser tocada? E explica que podemos sentir empatia com outra pessoa
ao ver essa pessoa a ser tocada, porque uma série de neurdnios espelho
dispara em ndés, no entanto existem os recetores de tato e de dor, na nossa
pele, que informam o cérebro de que ndo estamos de facto a ser tocados e é
esse sinal de feedback que bloqueia o sinal do neurdnio espelho, impedindo-o
de experienciar conscientemente esse toque. NoO entanto, esclarece
Ramachandran, se, por exemplo, se remover o brago ou simplesmente se se
adormecer esse mesmo braco, dando-lhe uma inje¢cdo que anestesie o plexo
braquial, de forma a impedir que as sensacfes cheguem, o0 que vai acontecer é
que, se eu agora vir o braco de alguém a ser tocado eu vou sentir literalmente
o toque em mim préprio, ou seja, dissolveu-se a barreira entre mim e os outros
seres humanos. Ramachandran refere-se muitas vezes aos neurénios espelho
como sendo os “neurdnios Gandhi”  onaurdfiios Dalai Lama” n@o atribui a
estas expressfes qualquer sentido abstrato ou metaférico. Para este autor tudo
0 gque separa uma pessoa de outra pessoa € a pele. Se retirassemos a pele,
cada pessoa iria experimentar na sua mente o toque que observa noutra

pessoa.

Para este autor ndo existe uma verdadeira separacdo entre a consciéncia de
uma pessoa e a consciéncia de outra pessoa. Estamos literalmente ligados
pelos nossos neurdnios e ha cadeias inteiras de neuronios falando uns com os

outros sempre que o humano encontra outro humano, € o entendimento que
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emerge dos fundamentos das neurociéncias e nomeadamente das
investigacbes de Ramachandran com pacientes a quem foram amputados
membros. As suas experiéncias demonstram que ha numerosos casos de
pacientes em que o braco foi removido, mas que sentem dor no membro
fantasma,” acontece que esses pacientes ao observarem outra pessoa a ser
tocada no brago sentiram o toque no seu membro fantasma. E o mais
espantoso € que se o paciente tiver dor no membro fantasma, por exemplo
numa mao que foi amputada, e observar outra pessoa a ser tocada e
massajada, isso alivia a dor na mao fantasma, quase como se 0 neuronio
espelho estivesse a obter alivio meramente por observar outra pessoa a ser
massajada. Esta é a base da famosa “caixa de espelho” idealizada por

Ramachandran.

A caixa é feita em madeira, com
abertura para duas maos, com um
espelho vertical entre as duas
aberturas. O paciente que apresenta
dor na mao fantasma € convidado a
inserir a méo real dentro de um dos

lados da caixa de espelho enquanto

FIG. 5. Caixa de espelho aproxima o braco na altura do coto

(onde sente dor na mao fantasma) no lado oposto, de modo que ambos os
bracos estejam na mesma posi¢cdo um do outro. A partir de entédo, por conta do
reflexo da méo real no espelho, cria-se a ilusdo de que a mao amputada esta

presente.”

Os neurdnios espelho sédo talvez o conceito das neurociéncias mais
amplamente apropriado pelos meios de comunicagao social e pelo publico em
geral, no entanto, também ha cientistas que sugerem que a jornada de
investigacdo apenas comecgou, e que por isso é cedo para retirar conclusdes
quanto a importancia funcional destas células. S&o eles, os neurocientistas
James Morvan Kilner*” e Roger N. Lemon?®® que, num artigo cientifico recente,
fazem o ponto de situagcdo sobre o que consideram que efetivamente as

neurociéncias“ saffe acerca &deste tema
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Relembro as palavras de Ken Wilber,® guando di z gueé “uma
suficientemente boa, quando dura o tempo suficiente para originar uma
melhor’,** e embora considerando a pertinéncia das adverténcias dos dois

cientistas acima citados, prossigo o caminho.

e
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1.2. Anténio Damasio

Podemos dizer que as culturas e as civilizagées ndo teriam surgido na auséncia da
consciéncia, o que faz da consciéncia um desenvolvimento notavel na evolugéo biolégica.

Anténio Damasio*?

Médico neurologista e  neurocientista
portugués, Antonio Rosa Damasio nasceu,
em Lisboa, no dia 25 de fevereiro de 1944.
Licenciou-se em Medicina na Universidade
Nova de Lisboa onde veio também a

doutorar-se.

Antonio Damaésio é professor da catedra

David Dornsife de Neurociéncia, Neurologia
FIG. 6. Antonio Damésio

e Psicologia na University of Southern

California, onde dirige o Brain and Criativity Institute. Este instituto desempenha
um papel importantissimo ao nivel do desenvolvimento das neurociéncias. Ai
sao levadas a cabo importantes investigacfes sobre a relacdo entre o cérebro
e a musica e sobre a forma como os seres humanos se comportam dentro das
estruturas sociais, ja que a criatividade, na visdo de Anténio Damasio, é uma
capacidade que os seres humanos tém, e que esta ligada classicamente as
artes e a invencdo de sistemas sociais, nomeadamente estruturas de justica,
estruturas politicas, econdmicas, culturais, tudo isso faz parte da criacédo

humana.

Antonio Damasio é também professor associado no Salk Institute. O trabalho
de investigacdo que desenvolve é, em grande parte, feito em conjunto com
Hanna Damasio, sua mulher, que também é neurologista e neurocientista. E
Hanna Damasio quem faz todas as imagens que aparecem nos livros e nas
apresentacoes de Antonio Damasio, para além de contribuir com ideias e
reflexdes que sdo determinantes na escolha dos temas de investigacdo e das
préprias apresentacdes.* Anténio Damasio foi distinguido com numerosos

prémios, varios deles partiihados com Hanna Damasio, entre 0s quais, 0
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prémio Principe das Asturias de Investigacdo Cientifica e Técnica e, em 2010,
com o prémio Cozzarelli. E membro do Institute of Medicine of the National
Academy of Sciences dos EUA e da American Academy of Arts and Sciences.
E autor de O Erro de Descartes: Emogéo, Raz&do e Cérebro Humano, publicado
em 1995, O Sentimento de Si: o Corpo, a Emocdo e a Neurobiologia da
Consciéncia, publicado em 2000, Ao encontro de Espinosa: As emocdes
sociais e a Neurologia do Sentir, publicado em 2003, e O Livro da Consciéncia:
A Construcéo do Cérebro Consciente, publicado em 2010.*

Aquilo de que mais gostava Antonio Damasio, quando tinha 10 anos de idade,
era de brincar construindo motores, e talvez Ihe tenha vindo dai a escolha da
citacdo de Richard Feynman para epigrafe do seu ul t i mo Ol ques médo , “
consigo construir n«o. Oc oinema @ oa literatumgp r eender Q
acompanharam as suas areas de interesse ao longo de toda a vida. Contar

historias através do cinema, ou contar histérias através da literatura teriam sido

vias perfeitamente possiveis para Anténio Damdsio, que considera que

também se poderia ter transformado em filésofo e ndo propriamente em

cientista. A ciéncia acabou por ser um trilho de vida pois sempre existiram

problemas humanos que o interessaram.®

Diante da amplitude das matérias estudadas ao longo da sua vida de
neurocientista e perante a magnitude e relevo das teorias que desenvolve,
optei por aprofundar neste momento a forma particular como este
neurocientista integra, nas suas investigacdes, a questdo particular dos
neurénios espelho, prometendo ao leitor voltar a Antonio Damasio na

construcdo desta monografia sempre que seja oportuno.

Antonio Damasio estudou o funcionamento do cérebro no que respeita a
possibilidade que este tem de mapear e simular estados corporais, vindo a
formular, em 1990, quatro anos antes da descoberta dos neuronios espelho, a
hi pé6tese do “arco “como se” do 1%ppogeo " . Em D

ler-se:
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E facto comprovado que o corpo, na maioria dos seus aspectos, esta sujeito a um mapeamento
continuo por parte do cérebro e que uma quantidade variavel mas consideravel de informacéo
corporal chega a mente consciente. Para que o cérebro coordene os estados fisiolégicos do
corpo, o que pode fazer sem que tenhamos uma percepcao consciente do que se esta a
passar, ele tem de ser informado quanto aos diferentes parametros fisiolégicos em diferentes

regides do corpo. ( ...)

Em determinadas circunstancias — por exemplo, a medida que uma emocao se desenrola -, 0
cérebro cria rapidamente mapas do corpo, comparaveis aos que seriam criados no corpo caso
este fosse realmente alterado por essa emocdo. Essa criacdo pode ocorrer antes das
alteracdes emocionais que tém lugar no corpo, ou mesmo em vez dessas alteracbes. Por
outras palavras, o cérebro pode simular, em regiées somatossensoriais, certos estados do
corpo, como se estivessem mesmo a ocorrer; e uma vez que a nossa percepcao de qualquer
estado do corpo se baseia nos mapas corporais das areas somatossensoriais, apercebemo-
nos do estado do corpo como se este de facto estivesse a ocorrer, mesmo que nao seja esse 0

caso.

A descoberta dos neurdénios espelho em 1994, bem como as sucessivas
investigacdes de que tém vindo a ser alvo, constituem um apoio adicional para

a hipotese do

explica em ob. cit. pag. 135:

Os chamados neuroé6nios espel ho sao, c o mArdeemt o,

gue estes neurdnios se encontram inseridos alcanga conceptualmente aquilo que considerei na
hi p6tese do sistema “como se’”: a simulacaéao,
corporal que ndo esta na realidade a acontecer no organismo. O facto de o estado corporal que
0s neurdnios espelho estdo a simular ndo ser o estado corporal desse mesmo organismo
amplia o poder desta semelhanca funcional. Se um cérebro complexo consegue simular o
estado corporal de outra entidade, teremos de partir do principio de que seria capaz de simular
0s seus proprios estados corporais. Um estado que ja ocorreu no organismo devera ser mais
facil de simular, uma vez que ja foi mapeado pelas mesmas estruturas somatossensoriais

agora responsaveis pela simulacao.

Antonio Daméasio sugere que O Sistema “como
corresponde, em Ultima analise, ao mecanismo de funcionamento dos

neurénios espelho, ndo se poderia ter desenvolvido, caso nao tivesse havido
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primeiro um sistema “como se’ a prébiocado ao
Nesse sentido, Damasio considera o sistemado“ arco “como se’ do <co

precursor do funcionamento dos neuroénios espelho.

Os primeiros estudos psicoldgicos partiam do principio que uma mente solitaria
encararia o mundo de forma isolada. As pesquisas sobre os neuronios espelho
vieram dizer literalmente que estamos na mente das outras pessoas. Como
numa sala de espelhos, o cérebro humano reflete acdes praticadas por outras
pessoas.®

A relevancia cientifica da descoberta dos neurénios espelho é incalculavel e
toca o limiar da prépria identidade. A identidade de cada ser humano podera
ser vista como um espelho que se revela e expressa na presenca do outro. O
fio de Ariadne que me guia nesta constru¢do conduz-me, agora, até as portas

de entrada do complexo tema da identidade.
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CAPITULO II: PORTAS DE ENTRADA DA IDENTIDADE

Se as portas da percec¢éo estivessem limpas, tudo apareceria ao homem como realmente
€: infinito.

William Blake!

O mistério da nossa existéncia € insoluvel e intraduzivel. Para o abordar vou
procurar abrir as varias portas do inconsciente, vistas, aqui, como portas de

entrada da identidade.

A palavra “inconsciente” provém do termo | at

aguilo que ndo conseguimos compreender ou explicar.

Freudd i z: “O consciente é apenas a ponta do i c
atribuiu uma importancia fundamental ao inconsciente, nomeadamente ao
i nconsciente vital, conceito que formulou p
coerente e de certa forma intencional das c¢
ao inconsciente coletivo, definido por Carl Gustav Jung e ao inconsciente
pessoal, definido por Sigmund Freud, com os quais o inconsciente vital mantém

relacdo, como procurarei demonstrar ao longo desta monografia.

Também PESSOA (1986, pag. 47) escr ev e : “ A i nconsciéncia ¢

davida.Ocoracio se pudesse pensar pararia.’

SARPE (2014, pag. 16) diz-nos gue o inconsciente pode ter como sinénimo o
desconhecido, o mistério, o caos primordial, e nds, seres humanos,
conhecemos apenas uma pequenissima gota do grande oceano que € a

realidade.
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2.1. Inconsciente Césmico — Identidade Césmica

As descobertas cientificas ndo cessam de nos revelar a nossa origem cosmica.

Hubert Reeves?

A propésito da nossa identidade cosmica, REEVES (2014, pags. 11-12) afirma:

Temos um banco, no nosso jardim de Malicorne, situado diante de um lago, ao qual chamamos
“banco do tempo que sep@nsesnelé e sindosquey jantamante com as
libelinhas, as carpas, as alvéolas brancas pousadas nos nenufares e no grande salgueiro, fagco

parte do cosmos. Se ali estou e posso reflectir, € porque habitamos um universo no qual se

desenvol veu um processo extraordinari o, uma saga

complexidade”. As descobertas cientificas nao

Que caminho percorremos nés, seres humanos, para estar aqui, agora? A nossa existéncia
esta ligada a fenomenos que se desenrolaram ao longo de milhares de milhdes de anos, se
desenvolveram num espago de milhées de anos-luz e incluem o aparecimento das galéxias,

das estrelas e dos planetas.

Rondar esta porta de entrada da Identidade significa, pois, mergulhar no

Cosmos.

SARPE, ob. cit. pags. 16-17, refere-se ao inicio do universo dizendo:

Imaginemos toda a matéria que existe, concentrada hum ponto tdo pequeno como um &atomo.
Esta concentracdo é tdo intensa que provoca uma explosdo, que resulta numa sopa de
particulas: uma sopa de quarks, as particulas mais elementares, ainda sem qualquer forma e
indiferenciadas. Como a histoéria do univer sd dfidalidadea
“ n o mlei)adlgo com um propdsito e uma orientacdo para a ordem, os quarks transformam-se
em atomos. Se existe ordem, existe uma diferenciagdo, uma organizacdo, uma singularidade.
Por isso, os atomos, unidades basicas da matéria, possuem ja um nucleo central, composto
por protées e neutrdes, e uma nuvem de eletrdes, que gira em torno daquele nicleo. Quando
se da o aparecimento dos atomos, 0 universo é pura combustao. Depois dos atomos formam-
se as moléculas; das moléculas formam-se gases; 0s gases, primeiro leves, ficam pesados;
formam-se as primeiras estrelas, gigantes, enormes, compostas de hidrogénio e hélio;
explodem supernovas; os gases chocam entre si e criam outros gases, mais pesados; estes

gases formam uma estrutura material; surge a matéria; a matéria ordena a gravidade; estrelas
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de segunda geracao dao origem a milhares de sistemas planetarios, milhares de galaxias; o
carbono, sintetizado nas estrelas, faz ligagbes moleculares e formam-se organismos vivos. ( ...)

Num Unico momento, foi criada toda a matéria que compde 0 N0SSo universo.

E precisamente aqui que desperta a origem da nossa identidade. A matéria que
nos compde, ela foi formada naquele primeiro instante, por isso, podemos
ousar delirar que a nossa identidade comega com o proprio universo e que, por

conseguinte, somos seres cOsmicos.

Diversos autores se vao aproximando da ideia de que existe um psiquismo
autbnomo nos organismos vivos. A no¢ao de um inconsciente holografico em
que o proprio homem € visto como um holograma, vai-se tornando cada vez

mais clara. Entre esses autores, destaca-se Deepak Chopra que defende que o

nosso corpo é um holograma do universo: “ O me u corpo e

concentrado, O uni ver s o Nun haogranealwcada marep o

que se fracione contém a totalidade.

Deepak Chopra é um médico indiano radicado nos Estados Unidos, que
nasceu em Nova Deli no ano de 1947. E também professor de ayurveda,
espiritualidade e medicina corpo-mente. Deepak Chopra é autor de mais de 25

livros, traduzidosem 35 | i nguas, tai s como: “A Cur a

o) uni

\

ampl i é

Espirituais do Sucesso”, “Criando Saude”

televisdo publica dos EUA. Em 1999, a revista Time incluia-o na sua lista das
100 personalidades do século chamando-l h e “ p o ddtaadasenedicinas

alternativas Chopra defende que a
problemas com uma abordagem mais holistica, que tenha em conta o histérico
de vida, as emocdes e o0 estado psicoldgico, ao invés de adotarem uma visao

puramente reducionista focada nos sintomas.
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2.2. Inconsciente Vital — Identidade Bioldgica

" (...) N6s somos a vida olhando para ela mesma e dizendo, com maravilhamento: "Eu
estou vivo!" A identidade humana comeca com esta comovedora sensacéo corporal, esta
consciéncia de se estar vivo. N6s somos uma invengéo da vida para ela se olhar para si

propria. (...) "

Antonio Sarpe®

O conceito de inconsciente vital € um conceito que foi formulado por Rolando
Toro Araneda. Em TORO (2002, pag. 53) este conceito é explicado da seguinte

forma:

As células possuem uma forma de memoéria, manifestam afinidade e repudio, solidariedade
entre si, e se valem de multiplas formas de comunicacgéo.

Existe, portanto, uma forma de comportamento das células, tecidos e 6rgdos que obedece a
uma tendéncia global a conservagéo presente nos seres vivos. Tal comportamento coordena
as funcdes de regulacdo organica e homeostase.

O inconsciente vital é, assim, um comportamento que gera regularidade e mantém estavel as
funcbes organicas; ele possui uma grande autonomia em relacdo a consciéncia e ao

comportamento humano.

Por outras palavras, também SARPE, ob. cit. pags. 19-20, se refere a epopeia
da vida dizendo:

O inconsciente vital resulta da organizacdo da vida no planeta, desde o aparecimento dos
primeiros componentes da célula: filamentos soltos na grande atmosfera primordial da Terra
fervente. E depois, o que aconteceu? A vida, na sua grande inventividade, criou uma capa de
gordura chamada membrana celular e uniu todos esses elementos, formando uma pequena
célula. Até a formacdo de organismos multicelulares (como os seres humanos), ocorrem
complexas relacgdes interativas. ( ...)JAs primeiras células ndo tém sexualidade e clonam-se:

crescem, incham e dividem-se, dando origem a novas células.

A passagem genética através da sexualidade permite que a vida evolua muito
rapidamente e que se organize o inconsciente vital. NOs somos feitos desse
resultado, da complexidade da vida na sua autopoiesis, (do grego “aut c

proprioe“ p o i -ermga®).”
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Também DAMASIO, ob. cit. pags. 53-54, aborda a aventura fabulosa da vida

no seguintes termos:

Ha muito, muito tempo, a vida fez a sua aparigdo na longa histéria da evolugdo. Tudo isto se
passou ha 3,8 mil milhdes de anos, quando surgiu o antepassado de todos os futuros
organismos. Cerca de dois mil milhdes de anos mais tarde, numa altura em que colonias de
bactérias individuais mais deveriam parecer donas da terra, foi a vez de surgirem organismos
unicelulares equipados com um nucleo. As bactérias eram também organismos vivos
unicelulares, mas o seu ADN nado se agrupara ainda num nucleo. Os seres unicelulares
dotados de um ndcleo estavam num degrau mais alto. Tecnicamente trata-se de células
eucaridticas, ( N9 amanhecer da vida, essas células foram dos primeiros organismos
verdadeiramente independentes. Podiam sobreviver individualmente sem parcerias simbioticas.

Esses organismos unicelulares simples ainda hoje se encontram entre nés. A ameba € um bom

exemplo, tal como o é o maravilhoso paraméci

Os corpos definem-se pela pele que os reveste e a célula apresenta-a também, uma fronteira

entre o seu interior e 0 mundo exterior. Chama-se membrana celular.

Em muitos aspectos, um organismo unicelular € a antevisdo daquilo que um organismo
singular como 0 nosso veio a ser. Podemos vé-lo como uma espécie de abstrac¢do, uma
caricatura daquilo que somos. O citoesqueleto é a estrutura do corpo, tal como o é o esqueleto
O6sseo em todos nds. O citoplasma corresponde ao interior do corpo, com todos 0s seus

6rgaos. O nudcleo é o equivalente do cérebro. A membrana celular equivale a pele. ( ...)

Os componentes separados de uma célula eucaridtica uniram-se gragas a colaboragdo entre
criaturas individuais mais simples, nomeadamente bactérias que abdicaram da sua
independéncia par a f azer parte de um novo col ecti
maravilha é o facto de o nosso organismo multicelular ser estruturado de acordo com esta
mesma estratégia, agregando milhares de milhdes de células para constituir tecidos, unindo
diferentes tipos de tecido para compor 6rgdos e ligando diferentes 6rgdos para formar
sistemas. (..) Em resultado desta tendénci a

extremamente diferenciada de triliGes de células de variadissimos tipos, onde se inclui, claro

esta, um tipo especial de células chamadas neurénios, o mais distinto constituinte do cérebro.

Ainda SARPE, ob. cit. pag. 21, refere que do ponto de vista biolégico a nossa

identidade comecga na concecao:

Na viagem extraordinaria que o espermatozoide faz, rompendo barreiras e distancias até
chegar perto do évulo. Na escolha que o 6vulo faz de um espermatozoide e no encontro entre

os dois. No zigoto: a primeira célula embrionaria, gerada da fecundacdo do O6vulo pelo
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espermatozoide, da unido dos nudcleos de dois gametas, masculino e feminino, mutuamente
compativeis. A partir do zigoto, por diferenciacdo, surge um novo ser e ai comeca a historia
pessoal de cada um.

A nossa identidade biol6gica est4 povoada de visitantes que vivem em nés. As
bactérias vivem nos nossos genitais, N0 NOSSO intestino, no Nosso estdbmago,
nos nossos pulmdes, na nossa garganta, NO NOSSO hariz e assim

sucessivamente. Somos permanentemente habitados por outros seres que néo

» 4

somos nos. “ N scossisiena @vo. A diferenca habita-nos”,* o que

esta em concordancia com DAMASIO, ob. cit. pags. 55-57, quando refere:

A vida de um organismo humano é composta por multitudes de vidas simultdneas e bem
articuladas.

Por mais simples que tivessem sido e continuem a ser, as células isoladas elas tinham, o que
parecia ser uma determinagdo decisiva e inabaldvel em permanecer vivas enquanto os genes
no interior do seu ndcleo microscopico assim o ordenassem. A regéncia da sua vida incluia
uma insisténcia obstinada em existir e prevalecer até que alguns dos genes do nucleo

suspendessem essa vontade de viver e permitissem que a célula morresse. (...)

Privada de conhecimento consciente, privada de acesso aos dispositivos de deliberacéo
bizantinos presentes no nosso cérebro, a célula isolada revela uma atitude: quer viver por
inteiro o tempo que Ihe foi geneticamente atribuido. Por estranho que parega, torna-se 6bvio
que esse querer, e tudo o que é necessario para o implementar, precedem o conhecimento
explicito e a deliberagdo quanto as condi¢des de vida, uma vez que a célula claramente ndo os

possui . (...)

Cada célula do nosso corpo apresenta este tipo de atitude ndo consciente que acabei de
descrever. Sera que o nosso desejo consciente de viver, tdo humano, a nossa vontade de
prevalecer, teve inicio numa agregacdo silenciosa dos desejos rudimentares de todas as

células do nosso corpo, uma voz colectiva libertada num canto de afirmagédo?

O conceito de um grande colectivo de vontades expressas através de uma Unica voz ndo é
mero devaneio poético e esta ligado a realidade dos nossos organismos, onde existe deveras

essa voz Unica, sob a forma do eu num cérebro consciente.

Para finalizar e ainda segundo SARPE, ob. cit. pag. 23: “* Si nt oni zada com

NOSso inconsciente vital, a expressao da nossa identidadef | ui em saude.”
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2.3. Inconsciente Coletivo — Identidade Social e Arquetipica

O mundo é um palco: mudam os atores, mas as histdrias repetem-se. Os dramas, 0s

amores, as anhgwwstias, as alegrias, o0s prazeres,

Antonio Sarpe®

A par do nosso inconsciente cosmico e do nosso inconsciente vital, somos

compostos por uma outra dimensao: o inconsciente coletivo.

Carl Gustav Jung (1875-1961) € um dos mais importantes pensadores do
século XX. Psiquiatra e psicoterapeuta suico foi durante algum tempo, o
principal discipulo de Freud, do qual se foi progressivamente separando por
ndo concordar com o destaque dado a repressdo sexual na psicanalise
Freudiana. E em 1912, com a publicacdo de Symbols of Transformation, que
Jung rompe definitivamente com Freud e desenvolve a sua prépria técnica, a

Psicologia Analitica.

Para Jung era perfeitamente l6gico explorar a psicologia da religido, os contos
de fadas, a alquimia, a astrologia, o | Ching e outros fenémenos rejeitados pela
ciéncia, para analisar os sonhos, as fantasias e os disturbios psiquicos dos
seus pacientes. A sua experiéncia clinica e, sobretudo, as suas vivéncias
pessoais dos chamados fendmenos ocultos, levaram-no a formular e a
descrever um conjunto de conceitos chave, que hoje sdo universalmente
aceites, tais como: a teoria dos arquétipos, o conceito de inconsciente coletivo,
0 conceito de sincronicidade, os conceitos de personalidade introvertida e

extrovertida, entre muitos outros.

Jung chama a atenc¢é&o para a grandeza do inconsciente num texto escrito entre
1959 e 1961, citado em WILSON (1984, pag. 122, traducdo livre):

Num periodo da histéria da humanidade em que toda a energia disponivel é direcionada para a
investigacdo da natureza, muito pouca atencao € dispensada a esséncia do homem que é a

sua psique, apesar das muitas investigacdes feitas as suas manifestacées conscientes. Mas a
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parte da mente que é verdadeiramente complexa e da qual nascem os simbolos, continua
virtualmente inexplorada. Parece verdadeiramente incrivel que, apesar dos muitos sinais que
dela recebemos durante a noite, continue a parecer enfadonha a sua descodificacdo, tarefa a

gue se dedicam uns muitos poucos que se importam com isso. ( ...)

O nosso conhecimento atual do inconsciente mostra que se trata de um fendémeno natural e
gue, tal como a Natureza em si mesma, €, no minimo, neutral. O inconsciente contém todos os
aspetos da natureza humana — a luz e a sombra, a beleza e a fealdade, o bom e 0 mal, o

profundo e o superficial.

SAMUELS (1989, pag. 45) cita Jung, que resume o inconsciente coletivo desta
forma: “O inconsciente coletivo € uma imagem do mundo que levou uma
eternidade para se formar. Nessa imagem, os arquétipos ou dominantes se

cristalizaram no decorrer do tempo. Séo eles que tém poder.”

Exi stem ent do, edsretgaspsigoicas)] Uagquéti pos
pr i mo rdbntra dosirficonsciente coletivo. Tais arquétipos sado formas sem
conteudo préprio, que servem para organizar ou canalizar o material
psicoldgico. Os arquétipos parecem-se um pouco como leitos de rio secos, cuja
forma determina as caracteristicas do rio, a partir do momento em que a agua
comeca a fluir por eles. Jung chama aos arquétipos, “imagens primordiais”,
porque eles correspondem frequentemente a temas mitolégicos que
reaparecem em contos e lendas populares de épocas e culturas diferentes,

bem como nos sonhos e fantasias de muitos individuos.®

SAMUELS, ob. cit. pag. 44, explica o conceito de arquétipo como cristalizacao

da experiéncia:

Certas experiéncias fundamentais ocorrem e se repetem por milhdes de anos. Tais
experiéncias, mais as emoc0fes e afetos que as acompanham, formam um residuo psiquico
estrutural — uma disposicao para viver segundo certas dire¢cdes que ja se encontram na psique.
A relacdo entre experiéncia e arquétipo € um sistema onde ocorre um feedback; experiéncias
repetidas deixam estruturas psiquicas residuais que se transformam em estruturas
arquetipicas. Mas essas estruturas exercem influéncias sobre a experiéncia, com a tendéncia

para organiza-la com o padrao preexistente.
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Ainda SAMUELS, ob. cit. pag. 47, refere o poder da imagem arquetipica:

Por serem, de alguma maneira, fundamentais, as camadas arquetipicas da psique tendem a
produzir imagens e situacfes que tém incrivel impacto sobre o individuo, fascinando-o e,
muitas vezes, mas nem sempre, provocando um simultineo sentimento de mistério e
encantamento, que nao podem deixar de afeta-lo. Podemos especular que os momentos

decisivos na vida de uma pessoa sao, em muitos casos, elaboracfes da atividade arquetipica.

SARPE, ob. cit. pags. 24-27, pergunta: De quantos Deuses somos feitos? E

refere-se a esta dimenséo humana primordial, dizendo:

Esta € uma dimensao humana primordial, vivenciada pelos primeiros grupos de seres humanos
e que se alimentava da convicg¢éo de que o mundo era organizado néo pelo ser humano, mas,

sim pelos Deuses.

Desde que se conhece, o Homem sonha com os Deuses. No inicio, imaginou-os varios e
colocou-0s no mundo, em toda a parte e no seu proprio quotidiano. Ainda sem conhecer a
subjetividade e vivendo apenas numa dimensao coletiva e tribal, o ser humano seguiu uma
ordem instintiva (regular, repetitiva, légica), correspondente a um padrdo césmico de

organizacéo.

O“eu” pertencia ao col eti vo Aenatdrazalaompanhava am

principio de harmonia césmica ordenado pelos deuses. (..)

Num segundo momento, esta visdo panteista e imanentista (pressentida, mas nado esclarecida)
ativou padrdes comuns coletivos e universais: os arquétipos. Um arquétipo é um conjunto de

simbolos que expressa uma vivéncia humana profunda.

Na experiéncia arquetipica, a no¢do de sujeito (um Eu individualizado) ainda nédo existe. A
identidade de cada um, parte da identidade do grupo a que pertence e da sua identificacdo
com um conjunto de arquétipos. A identidade de cada um corresponde a uma identificacdo com

o drama dos deuses. (..)

Os deuses ensinam-nos como fazer as coisas. O arquétipo e o mito servem de modelos para o

comportamento dos homens. ( ...)
NOs somos inconscientementeconduzi dos pel os deuses e pelos

Os deuses ndo estdo noutro lugar; eles estdo dentro de nés. Fazem parte de uma ordem

implicita, inconsciente.”

Monografia de Titulagio: Escola de BiodanZRTdo Porto Luisa Zamith Abril 2015 Péagina27

volta &era

arquétiop



A nossa identidade é, por conseguinte, uma identidade manifestada a um nivel

arguetipico.
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2.4. Inconsciente Pessoal — Identidade Psicoldgica

iPorque ® que se teve que esperar mil hares
pudesse produzir um ser dotado de intelig°ncia

capaz de ter consciéncia de si proprio e do universo?0

Hubert Reeves’

Depois do cosmos, depois da epopeia da vida, depois dos deuses, surge o
sujeito, a subjetividade. A nossa subjetividade € a nossa capacidade de dizer

E uE aqui se inaugura um novo mundo, o mundo do inconsciente pessoal,

conceito elaborado por Sigmund Freud.

SARPE, ob. cit. pag. 27, refere-s e a est e uniexpleandoo de

Nesta histéria da danca do ser, a subjetividade aparece como a grande descoberta do mundo

moderno.

A psicanalise desvelou o sujeito e, por consequéncia, o inconsciente pessoal. Abriu campo
para um novo mundo, no qual o ser humano coloca novas questdes: Quanto de mim resulta da
minha relagdo com o universo, com os deuses, com a sociedade, com a cultura, com a minha
familia, com os meus pais? O que fago com o que fizeram de mim? Qual é a minha

participacdo naquilo de que sou produto? Qual € a minha autonomia?

Também DAMASIO, ob. cit. p4g. 25, s e i nterr oga eseuniol X
existir um eu, estara presente sempre que nos encontramos conscientes, ou
n a4 o Pdra este neurocientista, a resposta € inequivoca. Existe com efeito um
eu, mas trata-se de um processo, ndo de uma coisa, e esse processo encontra-
se presente em todos 0S momentos em que Se presume que estejamos
conscientes. E embora reconhecendo que n&do € assim tdo simples definir o
processo de identidade, este neurocientista considera-o indispensavel a

consciéncia.

Uma mente dotada de subjetividade, como é a do ser humano, que permite o
acesso a experiéncia do eu, é abordada por DAMASIO, ob. cit. pag. 20, nos

seguintes termos:
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Todos dispomos de livre acesso a consciéncia. Ela surge com tanta facilidade e abundancia
nas nossas mentes que ndo hesitamos, nem nos sentimos apreensivos, quando permitimos
que seja desligada todas as noites, quando adormecemos, e deixamos que regresse de
manha, quando o despertador toca, pelo menos trezentas e sessenta e cinco vezes por ano,

sem contar com as eventuais sestas.

Quando acordamos ndo olhamos a nossa volta distraidamente apreendendo as
imagens e 0s sons como se a nossa mente desperta ndo pertencesse a
ninguém, é o que se infere de DAMASIO, ob. cit. p4g.19, muito pelo contrario, a
caracteristica principal da experiéncia do eu ligado, ao acordar, explicita-a,
mais adiante, DAMASIO, ob. cit. pag. 20:

E que caracteristica principal era essa? O facto de os numerosos contetdos exibidos na minha
mente, independentemente da sua nitidez ou ordem, estarem ligados a mim, proprietario da
minha mente, através de fios invisiveis que reuniam esses conteldos na festa em permanente
movimento a que chamamos o eu. E, igualmente importante, o facto de a ligacéo ser sentida. A

experiéncia do eu ligado estava imbuida de sensacao.

Daqui o maravilhamento, nas palavras de DAMASIO ob. cit. pags. 20-21:

Contudo, poucos sdo os constituintes do nosso ser tdo espantosos, fundamentais e
aparentemente misteriosos como a consciéncia. Sem ela, ou seja, sem uma mente dotada de
subjectividade, ndo poderiamos saber que existimos, e muito menos quem somos e aquilo em
que pensamos. Se a subjectividade nao tivesse surgido, mesmo que de forma muito modesta
ao inicio, em seres muito mais simples do que nés, a memdria e o raciocinio provavelmente
nao se teriam expandido de forma tdo prodigiosa como se veio a verificar, e o caminho
evolutivo para a linguagem e para a elaborada versdo humana da consciéncia que agora
detemos néo teria sido aberto. A criatividade ndo se teria desenvolvido. N&o teria havido
masica, nem pintura nem literatura. O amor nunca teria sido amor, apenas sexo. A amizade
nao passaria de uma mera vantagem cooperativa. A dor nunca se teria tornado sofrimento, o
que pensando bem ndo teria sido mau, mas tratar-se-ia de vantagem equivoca, dado que o
prazer nunca se viria a tornar alegria. Se a subjectividade ndo tivesse feito a sua entrada
radical, ndo haveria conhecimento, nem ninguém que se apercebesse disso e,
consequentemente, ndo haveria uma historia daquilo que as criaturas fizeram ao longo dos

tempos, ndo haveria cultura de todo.
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Embora ainda ndo tenha apresentado uma definicdo funcional da consciéncia, espero néo
deixar qualquer davida quanto ao significado de n&o ter consciéncia: na auséncia da
consciéncia, a visdo pessoal suspende-se; ndo temos conhecimento da nossa existéncia; e
ndo sabemos que existe mais alguma coisa. Se a consciéncia nao se tivesse desenvolvido ao
longo da evolucao, expandindo-se até a sua versao humana, a Humanidade que agora nos é
familiar, com todas as suas fragilidades e forcas, também ndo se teria desenvolvido. E
arrepiante pensar que uma simples mudanca de direccdo poderia representar a perda das
alternativas biolégicas que nos tornam verdadeiramente humanos. Claro que, nesse caso,

nunca teriamos vindo a saber que nos faltava alguma coisa.
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2.5. Inconsciente Numinoso — Experiéncia de Totalidade

O sentimento de intima vinculagdo com a natureza e com o préximo é uma experiéncia
superior que se tem rara vez na vida. Experimenta-la uma sé vez permite iniciar uma
mudanca de atitude frente a si mesmo e frente aos demais.

Rolando Toro Araneda®

O inconsciente numinoso € algo que esta inscrito na matriz do humano, tal
como o inconsciente cosmico, 0 inconsciente vital, o inconsciente coletivo e o
inconsciente pessoal. Rolando Toro Araneda desenvolveu o conceito de
inconsciente numinoso nos ultimos anos da sua vida. O numinoso surge como
um caminho possivel para alcangar uma mais ampla e profunda consciéncia da
realidade, um estado de consciéncia suprema que possa conduzir ao
conhecimento unificado do homem e do universo, a uma experiéncia de

totalidade.

Rolando Toro Araneda acredita que a possibilidade de alcancar um estado de
consciéncia superior, em que cada um possa libertar-se dos habitos mentais e
emocionais que o “desligaram”, est a

€ escassa para os homens desta civilizacdo, alvo de constantes dificuldades,
nivelados por todo um programa de estandardizacdo e enfermos pela tensao

gue suportam todos os dias.

nscr

“Numi nos o”Anweanmequoedgera em torno de i d i v denfiosoa g r, ded 0 0

fespi,derftetadede d sit ®r i 00

A elaboracéo do inconsciente numinoso assenta em 4 polos: Coragem, Amor,
intasis e lluminacdo. Ativados esses polos essenciais podemos ter a

possibilidade de entrar numa experiéncia de numinoso.

Sobre a Coragem — Rolando Toro Araneda diz-nos que para entrar no
nuMINOsSo é precisa a coragem para aceitar o caos, mergulhando na propria

sombra. E inevitavel aceitar a sombra e transforma-la em qualidades humanas,
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é fundamental aceitar o desafio de amar e viver. Essa coragem é a coragem de
mergulhar nas proprias trevas. Todos nds temos sombra, ndo existe luz sem
sombra. Esse é o verdadeiro convite da coragem, € a coragem da alma que
desce. Essa descida da alma, essa entrega, € a entrega a tudo o que somos.
Quando o humano se permite olhar de frente para a sua propria sombra, no
lugar de um monstro encontra um amigo, aonde esperava encontrar
aniquilacao, encontra a ressurreicdo. Quando nos permitimos essa entrega de
descer na sombra, podemos ir bem mais longe no céu. Ao leitor interessado em
aprofundar este ponto recomendo vivamente o documentario: O efeito sombra,®
gue abre com uma citacdo do | Ching, gue di
coragem de enfrentar as coisas tais como sdo, sem nenhum autoengano ou
ilusdo, que surgird uma luz dos eventos, pela qual reconheceremos o caminho

em direcdo ao éxito.”

Sobre o Amor — O sentimento de amor a humanidade, expresso em agdes esta
ligado ao processo evolutivo da espécie. A afetividade tem a sua expressao
privilegiada no amor. Procuro analisar este argumento a luz da teoria da
Biodanza, no ponto 4.1. do capitulo IV abaixo. Por agora, e para efeitos da
aproximacdo ao conceito de inconsciente numinoso, importa reter que o Amor
para Rolando Toro Araneda € muito concreto, 0 amor € comunhdao, ternura e

empatia.

Comunhéo é fusdo com o outro, € o mergulho no infinito do outro. Comunhéao é
diferente de comunicacdo, as maquinas comunicam entre si, comunhdo é um

estado de penetracdo no outro, que vai muito para além da comunicacéao.

7

Ternura é a qualidade de reconhecer o outro na sua humanidade, como
criatura viva, no seu valor intrinseco, na sua beleza e na sua estética. ifernura

€ a qualidade de wuma pr es edizgas Ragand® Tmooncede pr

Araneda.
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Empatia € colocar-se no lugar do outro, € sentir junto com o outro e fazer algo
com isso. A empatia faz parte da natureza: outras espécies para além do
humano, possuem empatia. Em A Era da Empatia, Frans de Waal mostra como
diversos animais, incluindo os seres humanos, foram dotados, pela evolucéo
da capacidade de se colocar no lugar do préximo, de se apiedar da dor do
vizinho e, em casos extremos, até de salvar-lhe a vida colocando a propria em
risco. Este etdlogo holandés mostra que parece haver, ao longo da evolucéao,
uma tendéncia a empatia estabelecida ha centenas de milhdes de anos. Ao
colocarem-se no lugar dos outros, 0s animais sociais ajudam a construir grupos

mais coesos, 0 que, por sua vez, auxilia a sua sobrevivéncia.

Sobre o intasis - O intasis é a percecéo de si mesmo como criatura cosmica. O

intasimaiés “fonti mo do inti mo” , Ness® mumdo d i

interno, mergulhando na propria identidade, € que se encontra tudo o que €&
preciso para viver. Cultivar o intasis, trazendo a transcendéncia para o espaco
interno de intimidade e de identidade € o que permite a visdo de altura, a visdo

da garca, que voa e vé de cima percebendo a pequenez das coisas.

Sobre a lluminacgéo - A iluminacdo € um processo recursivo. A iluminacao, na
visdo de Rolando Toro Araneda, ndo € um privilégio pessoal, é antes de mais a
condicdo de perceber a luz do outro. A iluminagcdo de cada um de nds, quando

projetada, ilumina o outro.

O inconsciente numinoso invocaode spertar do “sentedd
uma perspetiva interior, ampla e universal para perceber a realidade. “Na
medida em que nossa identidade se ilumina, percebemos o nosso semelhante
com out'tApercegdo 'ta maravilhoso cria sentimentos novos frente ao

mundo. O amor transforma-se em a¢ao. Assim o diz Rolando Toro Araneda:

Durante o transcurso de um dia sucedem coisas fortes, tdo profundas, tao significativas, tao
maravilhosas que podem ter o efeito de verdadeiros estados de transe. Com suficiente
sensibilizagdo cenestésica e com um fundo de vivéncias afectivas e transcendentes, uma

Monografia de Titulagédo: Escola de BiodanZRTdo Porto Luisa Zamith Abril 2015 Pagina34

4

Sto.



pessoa pode ter acesso quase permanente ao maravilhoso. Isto ndo o impede de perceber a

parte infernal, i njusta e pavojrlosa gue tamb

O inconsciente numinoso toca o sentido da “sacralidade da vida”. A vida é em
si mesma sagrada, por ser a mais espléndida expressdo do cosmico. A
expressdo de vida através das criaturas é a manifestacdo do sagrado,
absolutamente fascinante e absolutamente terrivel, tal como menciona Rolando

Toro Araneda:

O sagrado ndo se d4 num espaco mandalico ritual. O sagrado da-se em qualquer circunstancia
em que a vida se faz presente. Toda a vida € sagrada. O acto sexual que se faz num templo,
ou que se realiza num miseravel quarto de hotel, possuem a mesma condicdo do sagrado.
Quando as pessoas estdo conectadas com o0 amor, estao reciclando energia césmica, estdo
vivendo o amor eterno de Afrodite e Apolo. O homem cansado que caminha pela rua porque
ndo tem dinheiro para o autocarro € também um caminhante de eternidade. O menino nos
bracos de Santa Maria e 0 menino abandonado, raquitico e faminto que busca comida nas

latas de lixo s&o duas formas do Menino Divino.*

O inconsciente huminoso toca a perce¢do da “ e s s € nvina” @& a ‘tvivéncia

mistica”. Nas palavras de Rolando Toro Araneda:

Penetrar na percepg¢éo beatifica da vida como esplendor pavoroso, como beleza insuportavel,
como harmonia voluptuosa, e experimentar em si mesmo 0 sentir-se vivo é, sem davida, uma

experiéncia mistica ( ...)

A profunda experiéncia de Deus abate os limites entre o externo e o interno. Esta experiéncia,
portanto, € a fusdo com o Todo num acto de dissolucéo pulsante em que o Universo, com toda
a sua complexa e maravilhosa unidade, se manifesta na criatura e a criatura forma parte

essencial deste.™

Abertas as sucessivas portas da Identidade, percorridos, um a um, 0S cinco
estratos do inconsciente, volto agora a segurar o fio de Ariadne que me guia
nesta constru¢cdo, dando-me conta da complexidade, do mistério e da

profundidade que encerra o conceito de identidade, envolto no desconhecido e
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cheio de paradoxos. E assim sigo o caminho, envolta nas brumas, tateando na

procura constante de trilhos de aproximacao sucessiva.
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CAPITULO lIl: PARADOXOS DA IDENTIDADE

Sinto-me multiplo. Sou como um quarto com inimeros espelhos fantasticos que torcem
para reflexdes falsas uma Unica anterior realidade que ndo esta em nenhuma e esta em
todas.

Fernando Pessoa’

TORO, ob. cit. pag. 100,consi deraomuei tt@ de ,haojedtdgont i dade”

complexoomi steri oso e desconhecido quanto o era

Também para SARPE, ob. cit. pags.15-16, o tema da identidade tem grande
profundidade e complexidade porque € impossivel conceber respostas que o
esgotem. Quem sou eu? Tentar responder a esta pergunta € o mesmo que
tentar encontrar a resposta para algumas questbes centrais que todos
colocamos a nés mesmos desde que pensamos o mundo: De onde venho?

Para onde vou? O que me constitui? O que € a vida? O gue € 0 universo?

O alemédo Martin Heidegger, um dos fildsofos mais influentes do século XX,
deu-nos uma excelente definicdo de identidade: A Chegamos tarde para
Deuses e cedo demais parao Ser. O homem ® um poeinkste i nacabad
pode ser um trilho de aproximacdo a esséncia da identidade. Somos todos
poemas inacabados, na medida em que esta inscrito no nosso corpo a
possibilidade de nos inventarmos e de nos reinventarmos a cada momento.
Temos o potencial de sermos artistas de nés mesmos. Possuimos o potencial
de auto criacdo e de auto realizacdo existencial. Somos organismos que se
geram e se regeneram em si mesmos, vivemos em autopoiesis, na linha de
pensamento de Humberto Maturana® e de Francisco Varela® e do préprio

Rolando Toro Araneda.

SARPE, ob. cit. pag. 38, esclarece que “Conhecer o mundo e conhecer-se a si
mesmo € um dos nossos objetivos fundamentais. Entre todos os seres vivos, 0
humano é o Unico que pergunta pelo Ser. Segundo Heidegger somos um ente
que, a cada momento, perde e recupera o Ser e, por isso, a toda a hora se

pensa a simesmo e questionaasuaident i dade. ”
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Numa dimensdo humana primordial, vivenciada pelos primeiros grupos de
seres humanos, foram sendo ativados padrées comuns coletivos e universais:
0s arquétipos. Tal como referi no capitulo I, no ponto 2.3., um arquétipo é um
conjunto de simbolos que expressa uma vivéncia humana profunda. Nesse
sentido aident i dade, OuU s ej’ag uma aiagdm aravésrdo
labirinto do Minotaur 0 ” , t al ¢ o mmb. citephge28e S ARPE

O mito do Minotauro,’ tal como todos os mitos, € um axis mundi, um centro que
liga o Céu e a Terra e organiza 0 mundo, atravessando simbolicamente todas
as culturas. O labirinto de Dédalo, criado para ocultar o Minotauro, € a metafora
da existéncia e a identidade, caracterizada pelo mistério e pela incerteza,

estaria metaforicamente no centro desse mesmo labirinto.

FIG. 7. Representacdo do
labirinto de Dédalo

Heisenberg®, um fisico eminente do séc. XX, falou do principio da incerteza,
mediante o qual tudo é probabilidade. Para este cientista, a vida € uma
probabilidade minima, e o Universo esta cheio de incertezas, de flutuacdes e
de ramificacdes. Em vez de Universo, fala de Multiverso, isto €, na existéncia
de uma infinidade de universos e de mundos possiveis, tal como um labirinto
de mdultiplos caminhos. Na mesma linha de pensamento, SARPE, ob. cit. pag.
28, explica: Nd'labirinto da existéncia e sob a sombra de véarias ameacgas, nos
vamos escolhendo os corredores que percorremos, os trilhos que

experi mentamos, as portas que abri mo
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Também Fernando Pessoa, poeta do ser multiplo em si mesmo, Pessoa,
muitas pessoas, é celebrado nesta monografia através das suas palavras, que
abordam de forma notavel os paradoxos da identidade humana. Toda a sua
obra literaria sugere esta singular experiéncia humana, poética e criacionista
gue parece vocacionar-se para uma identificagcdo com o processo criador divino
daplur al i dade, uma sua ““iSngiurapadgm®d o Universo ""poesi a.

exclamou num apontamento solto.

Fernando Pessoa exprimiu, de uma forma muito bela e lapidar, todos os
aspetos ontoldgicos e antropolégicos da decomposicdo e analise do seu eu

multiplo nomeadamente quando registou: “* Depoi s ao passar diante

chalés, vou vivendo em mim todas as vidas ao mesmo tempo. Sou o pai, a

mae, as filhas, as primas, a criada e o ° Ppatasendeucha cri ada”
verdadeira criagcdo antropolégica para dentro: “ Cr i e i em mi m vari
personalidades. Crio personalidades constantemente. Cada sonho meu,

imediatamente, logo ao aparecer sonhado, encarna numa outra pessoa que

possa sonha-lo e eu ndo” °.

E ainda num poema®™ de 1930 que principia:

Deixo ao cego e ao surdo
A alma com fronteiras
Que eu quero sentir tudo

De todas as maneiras.

E prossegue na quarta quadra:

E como sao estilhacos
Do ser, as coisas dispersas
Quebro a alma em pedacos

E em pessoas diversas.
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Também na sétima:

Se as coisas séo estilhacos
Do saber do universo,
Seja eu 0s meus pedacos,

Impreciso e diverso.

A elaboracao intelectual do conceito de identidade é complexa e requer do
pensador atual tanta subtileza quanto a que foi necesséaria para captar os
paradoxos da Fisica Moderna.™ Para Martin Heidegger, “* A i denti dade pos:¢
ressonancia ontolégica. A identidade vibra no diapasdo do Ser.*” O nosso
mundo, o mundo ocidental, ou como Heidegger gostava de chamar, a
Metafisica, que é o estudo do ser na linha platonica, reforca o esquecimento da

origem do Ser.

Interroga-se este filosofo: “Porque é que esquecemos o Ser?”

A Ontologia procura a identificacdo do que é o Ser. Ontoldgica deriva de Onto
que é Ser, mais Logica que é Discurso.

Feito este caminho prévio é possivel inferir que as questbes ontoldgicas, da
identidade e do ser enquanto ser, sdo complexas e encerram muitos
paradoxos. Abordarei trés paradoxos da identidade, procurando mergulhar na
histéria da abordagem filoséfica que os sustenta. Antes de mais, a palavra
paradoxo é composta do prefixo para, que quer dizerfi c o nt r 8anjugada a 0 ,
com o sufixo nominal, doxa que quer dizer “opinidoa Um paradoxo € uma
declaracdo aparentemente verdadeira que leva a uma contradicéo l6gica, ou a
uma situacdo que contradiz a intuicAdo comum. Em termos simples, um

paradoxo €& o0 oposto do gqgue alguém pensa ser
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3.1. Eu mudo sendo o mesmo

Tal como o rio se mantém o mesmo ainda que as suas aguas nao sejam as mesmas,
assim é o ser humano. Envelhecemos e aprendemos mais a cada dia, mas na esséncia
mantemo-nos iguais.

Antonio Sarpe™

SARPE, ob. cit. pags. 39-42, faz uma excelente sintese daquilo que foi a

evolucdo do pensamento filosofico em torno deste paradoxo:

Parménides (n. 530 a.C.) defendia que, o ser é e 0 ndo ser, ndo é. A partir do principio da ndo
contradicdo, o ser humano era concebido como algo definido, fixo, estético, imutavel e sem
movimento. S6 assim ele poderia ascender a perfeicdo, s6 alcancavel pelo que ndo se
transforma, ndo se corrompe, envelhece ou morre e que € passivel de ser medido. Heraclito
por sua vez sustentava que tudo flui e tudo é fluxo. Para este filésofo do devir, tudo esta em
per manent e t r Aingaémopode baptimese duds vezes nas dguas do mesmo rio.”
(..)

Como aproximar esta nog¢do heraclitiana da defesa de Parménides de que a verdade sé é
atingivel por um ser imutavel? Platdo propds-se resolver o problema com o diagrama da linha:
uma linha hierarquica que divide, transmite e clarifica ideias filos6ficas analogas. Parménides
surge em cima, no plano perfeito das esséncias, imutaveis, porque ndo se transformam.
Heraclito surge em baixo, no plano imperfeito do fluxo em constante devir. A verdade situa-se

no nivel superior. No nivel inferior, apena

A filosofia cristd reproduz o platonismo ao nivel religioso. Ela troca o mundo das ideias pelo
mundo de Deus. Mas, avancemos até ao séc. XVI e ao filésofo René Descartes, pai da ciéncia
e do personalismo modernos. Ao dizer, “pene
pensamos e duvidamos; tudo o resto é posto em causa. No mundo cartesiano, a ciéncia
questiona aquilo que pode ser verdadeiro e real e a realidade é comprovavel através de

férmulas matematicas. SO alcancarei a verdade através do constante exercicio do pensamento.

O pensador ocidental necessitou de mais de dois mil anos para desenvolver o

~

S

o]

encontr a

l ogo

conceito de identidade. Porém, a palavra-guia de Parménides, A0 me s mo 0,

continua a ser misteriosa. A percecao da propria identidade da-nos a referéncia
absoluta: sou o mesmo que fui quando crianca; mudei, mas sou 0 mesmo;

estou a mudar, mas serei sempre o mesmo em esséncia.*
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TORO, ob. cit. pag. 76, explica: A identidade muda a cada instante; ela ndo é
estatica, porém a esséncia se conserva: eu sou 0 mesmo menino que fui;

embora seja diferente continuo a sentir-me 0O mesmo’”

Também Fernando Pessoa refere: Ném sentir € possivel se hoje se sente

como ontem se sentiu: sentir hoje 0 mesmo

madrugada é a primeira do atora dem.estqluz) Nunca

nem este meu ser. Amanha o que for sera outra cousa, € 0 que eu Vvir sera visto

por ol hos recompostos, €heios de uma nova

Henri Atlan, biélogo, escreveu um ensaio sobre a organizacdo do ser vivo ao
qual chamou: i En t r etal e a Fuma - ditwlo que é desde logo sugestivo e
que remete para o facto de que, quer no plano biolégico quer no plano
psiquico, noés temos elementos que permanecem como O cristal: 0 nosso
codigo genético e a nossa organizacao celular ttm uma pauta e uma estrutura
que se mantém, que permanece durante milhares de milhées de anos com a
mesma configuracdo, ndo sofrendo a acdo do tempo, como outras estruturas.
Ao mesmo tempo ha em ndés algo que é transitério, fluido, evanescente, tal
como a fumaca, que nunca € igual e sempre se dissipa, que é efémera, tal
como nés. A transitoriedade da fumaca é desde logo o tempo da nossa vida

nos milhares de milhdes de anos do tempo cosmico.

Em sintese, no plano biolégico que comecgou com o zigoto, ha uma estrutura de
cristal que permanece, ao mesmo tempo que o humor diario, as emoc¢des que
vao e vém, conferem ao ser uma transitoriedade, e uma evanescéncia propria
da fumaca. A fumaca é o fluir de Heraclito e a metafora do rio é perfeita para
isto. O rio esta |4, permanece, mas as aguas nunca sao as mesmas. O rio € por

exceléncia a metafora que permite a aproximacdo a este primeiro paradoxo.™

e
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3.2. Eu sou e revelo-me na presenca

A identidade torna-se manifesta no espelho de outra identidade.

Rolando Toro Araneda®’

Chegados ao tema central desta monografia, ressoam no meu coracdo ecos
dos muitos espelhos que me trazem em cada instante indmeras noticias de

mim mesma.

Nesta imensa teia de fios de Ariadne que me constitui, recordo com emocao as

palavras de Fernando Pessoa: Vi ver é %Befrne®siér ©dutro” que ac
vos proponho mer gul har , procurando “as raizes da i
no sei o dd&, eséntiadastersagtindo paradoxo da identidade.

Rolando Toro Araneda guia-nos nesta procura: “ Na ¢ o me&ceg@@adesia p

mesmo, no prazer de sentir-se vivo, na beleza pavorosa de ser Unico, estara

sempre present e, com a intensidade do &aci do
outro”, o diferente, o fund® genital do mult

Alteridade é a concecdo que parte do pressuposto basico de que todo o
homem social interage e interdepende do outro. Esta € a visdo de muitos
antrop6logos e <cientistas sociais ¢
i ndividual” s6 € per oo tomd autrangud nuena \tiséo
expandi da s atro"t ista & a prdpria soriedade que € diferente do
individuo. A diferenca €, simultaneamente, a base da vida social e € fonte
permanente de tens&do e conflito. O tema da alteridade foi estudado por
Tzvetan Todorov, um filésofo nascido na Bulgaria em 1939. No seu livro: A
Conquista da América: a questao do outro, publicado em 1982, Todorov expde
as suas pesquisas relativas ao conceito de alteridade existente na relacdo

entre as pessoas.
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Identidade e alteridade sao, portanto, as polaridades entre as quais se geram e
organizam todas as possibilidades da existéncia. Heidegger esclarece com

poética determinacdo q u e Nado SsSomMoOS uma sintese de cor |
esséncia humana é a existéncia. Este fildsofo, da escola do existencialismo,
revel ou de mo d o conv-skFkmeembé&, quemoo o‘bsvereda
ontoldgica pode levar-nos a convicgdo enganosa de que o sentido desse ser se
esgota ontologicamente ai, quando, na realidade, s0 adquire existéncia

explicita no mundo.*

O existencialismo é um termo aplicado a uma escola de filésofos dos séculos
XIX e XX que partiihavam a crenca de que o pensamento filoséfico comeca
com o sujeito humano, ndo meramente 0 sujeito pensante, mas com as suas
acOes, sentimentos e vivéncias. O existencialismo foi inspirado nas obras de
Arthur Schopenhauer, Soren Kierkegaard, Fiédor Dostoiévski e nos filésofos
alemaes, Friedrich Nietzsche, Edmund Husserl e Martin Heidegger e foi
particularmente popularizado em meados do século XX pelas obras do escritor
e filésofo francés Jean-Paul Sartre e por Simone Beauvoir, uma notavel
escritora, ensaista, pensadora e romancista. As obras de Simone Beauvoir
oferecem uma visdo sumamente reveladora da sua vida e do seu tempo. No
seu primeiro romance, A convidada (1943), explorou os dilemas existencialistas
da liberdade, da acdo e da responsabilidade individual, temas que abordou
igualmente em romances posteriores como O sangue dos outros (1944) e Os
mandarins (1954). As teses existencialistas, segundo as quais cada pessoa é
responsavel por si prépria, introduzem-se também numa série de obras
autobiogréficas, além de Memoérias de uma moca bem comportada (1958),

destacam-se A forca das coisas (1963) e Tudo dito e feito (1972).

“A existéncia pr afemeadHeidegger,eosgsed sigoifica ue a
estruturacdo da esséncia de cada um se faz em contacto com o mundo. O ser-
no-mundo é que revela a esséncia de cadaum.“ E preci so ter a cor a
enfrentar a realidade, toda a resadrecdade, em

Heidegger, citado por Reeves.”
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Entregar-se a outros, tomar contacto, permitir ser absorvido pelos outros, abrir-
se, ou criar distancia, decretar espacos e limites de aproximagao, evitar o
contacto, sdo formas diversas de ser em relacdo com outros; por outras

palavras, constituem as expressoées a atitudes ineludiveis de ser-no-mundo.?

Na sua obra principal, intitulada Ser e Tempo, Heidegger cunha a expressao
Dasein, que significa Ser-Ai, Ser-no-mundo, ou, de acordo com uma traducao

filoséfica do termo, significa presenca. A identidade é e revela-se na presenca.

“A i dentidade tem ressonéancia ontol égi ca,

também Heidegger. Isto significaque aident i dade pertence

agui ndo é um substantivo, nem um infinitivo, mas sim um gerandio: sendo. Eu

sou sendo, como um rio em gque as aguas

para o existencialismo, € algo que se transforma, que se integra e se expressa

na medida em que entro em relagdo com o mundo.

Na mesma linha de pensamento, Martin Buber,® autor do livro Eu-Tu
acrescenta que o homem nasce com a capacidade de inter-relacionamento
com o seu semelhante, ou seja com intersubjetividade. Intersubjetividade é a
relacdo entre sujeito e sujeito e/ou sujeito e objeto. Onde existe um eu, existe
um tu, formando um nés. A inter-relacdo, segundo este filésofo, envolve o
dialogo, o encontro e a presenca. Para Martin Buber a identidade ndo existe

sem a relacdo de cada um de n6s com 0s outros.

Também PRATHER, (1990, traducdo livre), no diz:

“Aprendo o méxi mo sobre mim mesmo quando me
me examino a mim mesmo sozinho estou de facto a examinar os resultados de um encontro

anterior.

As percecgdes nao sdo de coisas, mas de relagBes. Nada, incluindo eu préprio, existe por si
mesmo — isso € uma ilusdo criada pelas palavras. Eu sou uma relacdo, em expansdo

per manent e.
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Na mesma linha de pensamento, LOPES (2007, pag. 39) confirma: “Sem vida
social um homem nem sequer se aperceberia do seu préprio eu. O eu, sendo a

negacdo do tu ou do nds, por exemplo, implica, por isso mesmo, a sua

existéncia e evolui em correspondéncia com el es.

Rol ando Toro considera
VASCONCELOS (2014, pag. 91), dai a importancia da reeducacédo afetiva
priorizando as relagdes nutridoras que potenciam a existéncia, em detrimento
das relacdes toxicas. A identidade sempre se expressa, mas a qualidade da
relacdo com o outro e com o mundo, condiciona a sua expressao. Se 0 meu
mundo esta povoado de relacBes desqualificadores e repressoras, € provavel
que a minha identidade se expresse de uma forma dissociada. O mesmo
sustenta SARPE, ob. cit. p4g. 50: “ O resgate da ident
através da partilha dos afetos. E no espelho do olhar e do toque do outro que

eu me humani zo e assumo e partilho o

Na vivéncia de n6s mesmos organiza-s € a nossa percecao.

nossa identidade brotam os frutos da diversidade. Quem vive aferrado
mesquinhamente para defender os limites de sua identidade, priva-se do sabor
dos frutos e esgota-se em si. As raizes da identidade nutrem-se no seio do
estranho. A identidade renova-se em atos permanentes de comunhdo com o

estranho.®

Identidade esta pois intimamente relacionada com diversidade: “Amar a

diversidade significa vincular-se com o todo: é esse o caminho a seguir.”®

O complexo universo da identidade é também analisado por Giorgio Agamben?’
no seu livro Nudez, que faz o historial da evolugéo do conceito de identidade
até aos dias de hoje em que a identidade parece estar a distanciar-se cada vez
mais da pessoa. Em AGAMBEN (2009, pags. 61-69) € possivel acompanhar

esta linha de evolucéo:
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O desejo de ser reconhecido pelos outros € inseparavel do ser humano. Este reconhecimento

28
Il

é-lhe, mais ainda, tdo essencial que, segundo Hegel,” o ser humano esta disposto, para o

obter, a por a sua propria vida em jogo. Nao se trata, com efeito, simplesmente de satisfacédo

ou de amor-préprio: mas é antes, somente através do reconhecimento dos outros, que o

homem pode constituir-se como pessoa.

Personasi gni fica na origem mascara”" e €é através da méa
papel e uma identidade social. Assim em Roma, cada individuo era identificado por um nome
que exprimia a sua pertenca a uma gens, a uma estirpe, mas esta era, por sua vez, definida
pela méascara de cera do antepassado que cada familia patricia guardava no atrio de sua casa.

“

Daqui a fazer da persona a personalidade” que defin
ritos da vida social, a distancia € curta e persona acabou por significar a capacidade juridica e
a dignidade politica do homem livre. Quanto ao escravo, do mesmo modo que nao tinha nem
antepassados, nem mascar a, nem n o meapacidadequridica di a t er un

(servus non habet personam).

N&o surpreende que o reconhecimento da sua pessoa tenha sido durante milénios a posse
mais ciosa e significativa. Os outros seres humanos sao importantes e necessarios antes de

mais porque podem reconhecer-me. O préprio poder, a propria gloria, as proprias riquezas, a

que o0s outros parecem ser t&ao sensiveis, sO6O tém se

reconhecimento da identidade pessoal.  ( ...)

Na nossa cul tmdsac ar a'"p ers&do at e mant® amassigrifieacdo juriicae
Contribuiu também de modo decisivo para a formagao da pessoa moral. O lugar em que isso

aconteceu foi ante$ de mais o teatro. (

A pessoa moral constitui-se, pois, através de uma adesdo e, juntamente com esta, de uma
afastamento em relacdo a méascara social: aceita-a sem reservas e, a0 mesmo tempo, toma

perante ela, como que imperceptivelmente as suas distancias.

Talvez, em parte nenhuma, este gesto ambivalente e, com ele, a disténcia ética que abre entre
0 homem e a sua mascara surjam com tanta evidéncia como nas pinturas ou nos mosaicos

romanos qQque representam o dialogo silencioso do actor

Na segunda metade do século XIX, as técnicas de policia conhecem um desenvolvimento
inesperado que implica uma transformacéo decisiva do conceito de identidade. Esta ja ndo é,

agora, qualquer coisa que se refere essencialmente ao reconhecimento e ao prestigio social da
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pessoa, mas corresponde a necessidade de assegurar um outro tipo de reconhecimento, o do

crimnoso reincidente por parte do agente de policia. (

Pela primeira vez na histéria da humanidade, a identidade deixava de ser uma fungéo da
“pessoa” social e do seu r e clodehdados biolégicosaue nfwas passava
podiam ter qualquer relacdo com ela. O homem retirou a mascara sobre a qual se fundara
durante séculos a sua reconhecibilidade, para depor a sua identidade em qualquer coisa que

Ihe pertence de modo intimo e exclusivo, mas com que ele ndo pode de maneira alguma

identificar-se. JAndo s &d0 oOs outros”, 0s meus semel hantes, 0s
garantir o reconhecimento, ( ...)o:que define a minha identidade e a minha reconhecibilidade
sd80 agora 0s arabescos insensatos que o meu polegar coberto de tinta deixou numa folha de
papel de um servente de policia. Ou seja, qualquer coisa da qual absolutamente nada sei e
com a qual de maneira nenhuma posso identificar-me: a vida nua: um dado puramente

bioldédgico. (..)

Mas o ultimo passo s6 foi consumado nos nossos dias e esti ainda em vias de realizacao.
Gragas ao desenvolvimento de tecnologias biométricas capazes de recolher rapidamente as
impressfes digitais ou a estrutura da retina ou da iris por meio de scanners o6pticos, 0s
dispositivos biométricos tendem a sair das esquadras da policia e dos servi¢cos de imigragédo

para penetrar na vida quotidiana. ( ...)

E na imparavel deriva governament al do poder pol it
preparam-se para organizar os arquivos do ADN de todos os cidaddos, em vista tanto da

segurancaedarepr essao do crime como da gestédao da saude publ

A partir de muitos lugares diferentes, tem-se chamado a atencdo para os perigos implicados
por um controle absoluto e sem limites por parte de um poder que disponha dos dados

biométricos e genéticosdos seus cidadé&dos. ( ...)

Mais graves ainda, porque completamente desapercebidos, sdo contudo as consequéncias que
os processos de identificagdo biométrica e bioldgica tém sobre a constituicdo do sujeito. Que
tipo de identidade se pode construir sobre dados meramente bioldgicos? Decerto que nao uma
identidade pessoal, que estava ligada ao reconhecimento dos outros membros do grupo social,

(.) A nova identidade é uma identidade sem pessoa.

A reducdo do homem a vida nua é hoje, a tal ponto, um facto consumado, que essa é

doravante a base da identidade que o estado reconhece aos seus cidaddos. Como o deportado
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de Auschwitz ja ndo tinha nome nem nacionalidade e doravante era somente o numero que lhe
fora tatuado no braco, assim também o cidaddo contemporaneo, perdido na massa anénima e
equiparado a um criminoso em poténcia, ndo é definido sendo pelos seus dados biométricos e,
em Ultima instancia, por uma espécie de fado tornado ainda mais opaco e incompreensivel: o
seu ADN. ( ..)

Como qualquer dispositivo, também a identificacdo biométrica encerra, com efeito, um desejo
mais ou menos inconfessado de felicidade. Neste caso trata-se da vontade de nos libertarmos

do peso da pessoa, da responsabilidade tanto moral como politica que a pessoa traz consigo.

(..)

No momento em que prega o individuo a uma identidade puramente bioldgica e associal,
promete-lhe que o deixard assumir na Internet todas as mascaras e todas as segundas e

terceiras vidas possiveis, nenhuma das quais podera alguma vez pertencer-lhe propriamente.

Quanto mais o cidaddo metropolitano perdeu a intimidade com os outros, quanto mais se
tornou incapaz de olhar nos olhos, mais consoladora se torna a intimidade com o dispositivo

que aprendeu a perscrutar-l he t 8o profundamente a retina; (..)

Existo se a Maquina me reconhece ou, pelo menos, me vé; estou vivo se a Maquina, que nao
conhece sono e vigilia, mas se mantém eternamente desperta, garante que estou vivo; ndo

estou esquecido se a Grande Maquina regista 0s meus

E como é possivel comunicar ndo num sorriso ou num gesto, ndo num elogio ou numa

reticéncia, mas através de uma identidade biol6gica?
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3.3.  Amor e desejo sexual

(...) O amor quer a posse, mas ndo sabe o que é a posse.

Se eu ndo sou meu, como serei teu, ou tu minha?

Se ndo possuo 0 meu préprio ser, como possuirei um ser alheio?

Se sou ja diferente daquele de quem sou idéntico, como serei idéntico daquele de quem
sou diferente?

Fernando Pessoa®

O amor e o desejo sexual reforcam a identidade e ao mesmo tempo tornam-na
vulneravel. Este é um novo paradoxo®* que Fernando Pessoa ilustra na
perfeicdo quando dizz: “ O amor pede i denti dade

impossivel ja na logica, quanto mais no mundo. O amor quer possuir, quer
tornar seu o que tem de ficar fora para ele saber que se torna seu e néo é.
Amar é entregar-se. Quanto maior a entrega, maior o amor. Mas a entrega total

entrega também a consciéncia ao outro.”™*

Sentir amor e desejo sexual é estar em contacto com os instintos, que séo
mandatos biocosmicos de preservagcdo da vida. “ As sensacdes
primeira forma de contact ar e conhecer o mundo” A
sensacao endogena de vida, a sensacdo gozosa de que viver € bom, advém de
um corpo que é acariciado, amado, desejado e de uma vida em contacto com
os desejos. Os desejos sdo como as estrelas que orientam o viajante na noite

escura da existéncia.

A identidade expande-se pela vivéncia do amor e do desejo sexual, bem como
pelas sensacdes provenientes do contacto e das caricias que integram o corpo

como fonte de prazer, mas por outro lado, e aqui est4 o paradoxo: sentir amor

sao a
SARPE,

N

e desejo sexual implica quase sempresai r da “ zon,abridseaoconf orto’

outro, poder ficar permeavel, transcender o Ego, ousar expressar-se, confiar,
entregar-se, e poder ser rejeitado, poder vir a desiludir-se, poder vir a ser

abandonado, poder morrer num sentido amplo do termo.
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Amar € um convite permanente a morte e ao renascimento da identidade. Para
Rolando Toro Acuiia,* a melhor forma de renascer é amar, amar, amar sem
limites. O renascimento acontece sempre que se ama profundamente sem
limites, e se perde o amor. Com isso vem a morte de todas as crencas, de

todos os sonhos e de toda a estrutura de sustentacéo da identidade.

Renascer das cinzas e poder amar novamente € um profundo renascimento. O
ser que renasce sabe que é o mesmo, mas também sabe que ndo é o mesmo,
(eu mudo sendo o mesmo, é o paradoxo de identidade ja identificado acima).
Acontece que cada vez mais, as pessoas tém medo de amar, sobretudo neste
momento cultural em que a solidao cresce. Perder o amor e conseguir renascer

sem medo de voltar a amar é ficar imortal.*

Prestes a terminar esta viagem pelos paradoxos da identidade seguro de novo
o fio de Ariadne que me guia nesta construgdo e inspiro-me nas seguintes

palavras de TORO, (2002, pag. 13) para prosseguir caminho:

Somos por demais solitarios em meio a um caos coletivista. E uma maneira de ser ausente,
mesmo com toda a nossa presenc¢a. No ato de ndo olhar, de ndo escutar, de ndo tocar o outro,
despojamo-lo subtiimente de sua identidade; estamos com o outro, mas o ignoramos. Esta
desqualificagé@o, consciente ou inconsciente, encerra a patologia do Eu. Celebrar a presencga do
outro, exalta-la no encanto essencial do encontro é, talvez, a Unica possibilidade saudavel. A
Biodanza participa, assim, de uma visdo diferente. Propde a procura de um novo modo de

viver, despertando nossa sensibilidade adormecida.

Para viver melhor precisamos de um sentimento de intimidade, de unido agradavel e de beleza

estimulante. Nesta necessidade natural se baseiam os objetivos da Biodanza.

E é precisamente com estas palavras que faco a ponte de unido com o capitulo
seguinte no qual enquadrarei o tema da identidade na Biodanza. De que forma
a Biodanza, como sistema de desenvolvimento humano, aborda o complexo e

profundo universo da identidade?
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CAPITULO IV: IDENTIDADE E BIODANZA

A Biodanza é uma maratona progressiva para a expressao dos cinco estratos do
inconsciente: césmico, vital, colectivo, pessoal e numinoso. Ela prop&e dissolver padrdes, o
descongelamento do carater, a integracado afetiva através do resgate da corporeidade, isto
é, da recuperacdao da vibracéo do corpo.

Antonio Sarpe’

A Biodanza, conforme definida pelo seu criador, Rolando Toro Araneda, é um
sistema de integragdo humana, renovacdo organica, reeducacao afetiva e
reaprendizagem das fungBes originérias da vida. A sua metodologia consiste
em induzir vivéncias integradoras por meio da musica, do canto, do movimento

e de situacBes de encontro em grupo.

Nas palavras de TORO,o0b . ci t . pag. Thdssaesséhcia.Elaeént i dade é
segundo Santo Agostinho, o mais intimo daquilo que se é intimamente. E o
centro a partir do qual eu sinto o mundo e me diferencio dele. E a0 mesmo
tempo consciéncia e vivénc i a d 6\ idenéidade e um homem é o que esse
homem €&, como acontecimento Unico dentro da diversidade. A identidade é,

portanto, a qualidade de Ser.?

Para SARPE, ob. cit. pag. 15, “o tema da identidade é central na Biodanza
porque ela tem como objetivo principal, a integracdo e a expressao da
identidade humana. A pratica da Biodanza impulsiona um ambiente enriquecido
de ecofatores positivos de estimulacdo e de aceleracdo dos processos
integrativos. Para qué? Para que a identidade humana se expresse, na sua

completude”.

Para que a identidade se expresse a Biodanza assenta a sua estrutura em toda
uma fundamentacao tedrica e operacional. Procurarei abordar neste capitulo os
fundamentos teodricos mais diretamente relacionados, com o tema da
identidade, nomeadamente o seu Modelo Tedrico, 0 Esquema Dinamico de

Identidade e os Critérios de Identidade Integrada, mergulhando na sua génese,

Monografia de Titulagédo: Escola de BiodanZRTdo Porto Luisa Zamith Abril 2015 Pagina53



isto ¢é, nos textos originais de Rol
expressdo ontolégica de nossa identidade € o movimento corporal” e que, “A
danca, portanto, € uma acdo exercida diretamente sobre a Identidade™,
abordarei também o universo da danca, procurando nomeadamente, identificar
algumas das dancas de Biodanza mais diretamente relacionadas com a
integracdo e a expressao da identidade.

4.1. Modelo Teérico de Biodanza

O Modelo TeéricodaBi odanza, na verdade, ® um.

Rolando Toro Araneda®

Segundo TORO, ob. cit. pag. 72, fmddelo tedrico da Biodanza nao considera
o individuo isolado, mas,simem compl eta conexao com

humano na sua dimensado biologica, arquetipica, psicologica e, justamente,

cé6smica. “A questdao sobre o ser” pode,

ando

mo d e |

To

do

0 “todc

assinm

uma visadao do homem c oumga, ¢ esma oroi antuwnrda "¢ 6 LMi ¢

TORO, ob. cit. pags. 74-78, descreve o modelo teérico de Biodanza da

seguinte forma:

O modelo teérico de Biodanza articula-se ao longo de dois eixos colocados dentro de uma
espiral. O eixo vertical é estavel e o horizontal € pulsante. Ambos os eixos sdo virtuais, pois
ndo denotam uma trajetéria rigida; sdo projecdes direcionais. A espiral representa a abertura

do modelo aos processos de gestacdo da vida.

A filogenia

E a histéria do desenvolvimento evolutivo das espécies vivas, desde a época do seu
aparecimento até aos nossos dias. No modelo tedérico da Biodanza, representa o contexto

natural da espécie humana, da qual deriva a hereditariedade genética do individuo.
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O potencial genético

Na base do eixo vertical, que representa a ontogénese, coloca-s e 0o conceito de
g e n ét Esteodlude ao conjunto de potencialidades herdadas geneticamente por cada
individuo e contidas nos cromossomas humanos, que contém centenas de genes e mini-genes

dos quais muitos se manifestam, enquanto outros permanecem em siléncio ao longo de toda a
existéncia.

A protovivéncia

Trata-se das experiéncias que o recém-nascido tem durante os seis meses iniciais de vida; sdo
caracterizadas por suas primeiras respostas aos estimulos internos e externos.

As linhas de vivéncia

Reagrupei a potenciali dade genética em <cinco
vivéncia” as suas modali dades -sd em espirg e ©eEdD . El

eixo vertical do modelo, e as suas intera¢cdes formam uma trama por meio da qual se expressa

0 potencial genético. As cinco linhas de vivéncia sao relacionadas a seguir:

1 Vitalidade — potencial de equilibrio, de homeostase, de harmonia biolégica; impeto vital,

energia de que o individuo dispde para enfrentar o mundo.

1 Sexualidade — capacidade de sentir 0o desejo sexual e o prazer; capacidade de

fecundacéo.

i Criatividade — capacidade de renovacdo aplicada a propria vida, isto €, empregar a
criatividade em cada ato.

1 Afetividade — capacidade de dar protecdo; aceitacdo da diversidade humana sem
discriminagéo; empatia.

1 Transcendéncia — capacidade de experimentar os estados de expansdo da

consciéncia.

Justifica-se aqui a abertura de um parénteses para dizer que néo obstante as
cinco linhas de vivéncia, acima referidas, serem canais de expressdo da
identidade, ha uma que esta profundamente enraizada na identidade de cada

individuo, que é a linha da afetividade.
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A afetividade € a expressdo da identidade e manifesta-se no amor. Esta é a
base tedrica da concecdo de afetividade em Biodanza. Rolando Toro Araneda
defende que os individuos cuja identidade esta alterada ndo conseguem
“idenseficam outr o, O sSeu comportamento &
destrutivo, sdo incapazes de amar e tém medo da diversidade. O medo da
diversidade € produto da inseguranca que o0s estranhos despertam, pois nao

sdao vistos como semel hantes” mas como “dif e
representa uma grave alteracdo da identidade. Os sentimentos de amor sao
alheios a estes individuos. As Unicas for¢cas de coesdo entre eles sdo aquelas
que geram 0S grupos psicopaticos, gangs, racistas, mafiosos ou sectérios. A
identidade compromete a unidade completa do organismo, as funcdes
organicas, o humor enddgeno, a percecao e o0 sentido ético e a afetividade &

expresséo da identidade.

Fechado este parénteses, prossigo o caminho de descricdo do modelo Tedrico
de Biodanza, através do texto original de Rolando Toro Araneda, em TORO,
ob. cit. pags. 76-78.

Os ecofatores

O desenvolvimento evolutivo realiza-se a medida que a potencialidade genética encontra na

existéncia oportunidade de atuar. Tais potencialidades podem ser bloqueadas ou estimuladas

pelo contacto com o ambiente, cujos estimulos, capazes de inibir ou favorecer a expresséo

genética sdo representados no model o teodérico pelos “ecofatores”.
positivos quando estimulam a expressao das potencialidades genéticas, e negativos quando as

inibem.

A Biodanza cria campos muito concentrados de ecofatores positivos, de modo a permitir a

estimulacdo e o desenvolvimento da potencialidade genética. Os niveis de ascensao ao longo

da espiral evolutiva, chamados transtasis produzem-se como resultado da integracéo

sucessiva das linhas de potenciais humanos.

e ——
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A integracéo

No modelo tedrico da Biodanza, a integragdo € um processo culminante em dire¢cdo ao qual se
dirige o desenvolvimento das linhas de vivéncias, e consiste na interagao reciproca, dinamica e
criativa que se produz na expresséao das cinco linhas de impulsos inatos. Este processo criativo

€ gerado no decorrer da vida do individuo.

O continuum identidade-regresséao

No eixo horizontal do modelo encontra-se o continuumepgpdenssBdadgue represen
alternancia natural dos estados de consciéncia. Os dois poélos (da identidade e da regressao)

formam um circuito em perpétuo movimento que evolui em espiral rumo a integracao.

A identidade

A identidade é nossa esséncia. Ela €, segundo Santo Agostinho, o mais intimo daquilo que se
¢ intimamente. E o centro a partir do qual eu sinto o mundo e me diferencio dele. E a0 mesmo

tempo consci éncia e vivéncia de Ser. (..)

Ela é antes de tudo corpérea: quando se trata de descrever alguém, evoca-se a sua
peculiaridade fisica. Na dimensdo corporal, uma das caracteristicas da identidade é o

movimento; dai provém a correlagédo estabelecida entre a identidade e a danca.

O conceito de identidade ndo pode ser compreendido s
de cada um de nés é Unica e diversa, mas, em estados de regressdo, a consciéncia de nossa

identidade diminui e percebemos uma esséncia comum com as outras pessoas. Na experiéncia

do retorno ao indiferenciado, a propria identidade € percebida como parte da identidade do

“Todo”
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A regressao

O transe € uma passagem para o indiferenciado. A medida que diminui a consciéncia de nossa
identidade, entramos em um estado diferente, que se manifesta mediante a diminuicdo ou a

anulacdo da atividade voluntaria e cortical — este é o estado de regresséo.

Na Biodanza a regressédo € harmoniosa e progressiva; € uma regressao bioldgica por meio da
qual séo reativados modelos fisioldgicos primordiais. Ela € salutar, ndo somente porque integra
e harmoniza o organismo, mas também porque entra em contato com nossa esséncia
saudavel, despojada das patologias derivadas dos valores culturais repressivos; além disso,

reforca o equilibrio e a estabilidade do sistema vivo.

As condic¢des iniciais para a génese da vida

Segundo llya Prigogine, Roger Lewin e outros, as condi¢des iniciais da vida produzem-se nos
“limitesAsioassaosi’acbes dos el emegttoama Mudhktdel dcés miad
fatores iniciais que conduzira a criagdo dos sistemas complexos como, por exemplo, as
biomoléculas, as proteinas, os protozoarios e as células. Quando a temperatura césmica, a
presséo, a gravidade, a luz e outras condi¢cdes sdo apropriadas, os elementos se associam de

sistemas complexos adaptativos"”, car e

diversas formas para criar o s

O “caos € o lugar em que hé& maior entapoasiveldade de i1

gerarem-se 0S sistemas complexos.

O caos

O caos consiste em um estado de matéria que implica baixos niveis de organizacdo. Em cada
situacao de caos esta contido um principio de ordem; o processo criativo da vida € um caminho
que vai do caos a ordem. llya Prigogine, que propds a Teoria do Caos, revelou que as
estruturas vivas, capazes de realizar a auto-regulacdo e duplicacéo, produzem-se nas assim
chamadas “regi 6es dissipativas”, gue se acham distant

reguladores césmicos orientam a génese da vida através do caos da matéria.

Os principios de vida cosmica

Partindo-se da hipétese de que o universo possuia uma programacéao orientada para a vida, 0s
principios de vida <c¢c6smica s edd eneigiaague“gerargasl a¢ do” da

“condi¢des iniciais” f av ocsterAas eomplexas adapapvasrcapazesnent o dos
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de autogerar-se e de evoluir. A regulacdo césmica sdo as constantes que caracterizam o

universo em seus aspectos estruturais e energéticos, dos quais sao exemplos:
1 amassa, a densidade, a pressao, a temperatura;

1 a estrutura atébmica, o nimero dos elementos e as leis de combinacéo entre eles, que

tornam possivel a formagéo das moléculas e das proteinas;

1 aestrutura do ADN, a acdo das radiagdes cosmicas e da gravidade;

A vida gera-se no interior do universo, pois ele possui caracteristicas constantes, apesar da
imensa complexidade dos processos de transformacdo. A regulacdo cdsmica constitui os

fatores que dao uma estrutura propria ao universo, que nao é puramente caético.

Os estratos do inconsciente também s&do abordados por Rolando Toro
Araneda, na obra acima citada, que apenas considerou trés estratos do
inconsciente no modelo tedrico da Biodanza: o inconsciente vital, o
inconsciente coletivo e 0 inconsciente pessoal. Para Rolando Toro Araneda
estes trés estratos do inconsciente estdo intimamente ligados. A forma de
aceder a cada um deles esta explicada em TORO, ob. cit. pags. 56-57:

Q O inconsciente pessoal possui uma dimens&o biogréfica e nutre-se da memoéria dos fatos
vividos especialmente durante a infancia. Ele é gerado no encontro das tendéncias genéticas
com os fatores do ambiente que estimulam ou inibem a potencialidade. O inconsciente pessoal
€ acessivel mediante: anamnese, especialmente a histéria sexual; a interpretagdo dos sonhos
que, segundo Freud, é o principal caminho para conhecer o inconsciente; a técnica de

associacdao livre e a analise dos mecanismos de defesa do ego.

Q O inconsciente coletivo nutre-se da memoria da espécie. Ele examina os arquétipos que séo
comuns a toda a humanidade. Seu objetivo é a revelacdo do Self por meio do processo de
individuacdo. As formas de acesso ao inconsciente coletivo sdo: a analise do repertorio
arquetipico do paciente; os arquétipos que conduzem o processo de individuacéo; a expressao
do inconsciente por meio da pintura, da poesia ou dos contos; 0s sonhos dirigidos (sem

interpretacdo) e as ceriménias de aplicacdo dos mitos propostas na Biodanza.

Q O inconsciente vital expressa-se pelo humor endégeno (euforia e depresséo), pelo bem-estar
cenestésico, pelo estado geral de salde, pelas reacdes de imunossupresséo frente as perdas,
pelas reacdes alérgicas e pela capacidade de cicatrizagcao dos tecidos. As vias de acesso ao
inconsciente vital sdo: a alimentagéo; as brincadeiras, o bom-humor e as risadas; as caricias e

o0 erotismo; a ligagdo com a natureza; os banhos de mar; os banhos de lama; a massagem; as
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vivéncias da Biodanza em geral e, particularmente, as de regressdo mediante o transe na

agua, induzido no ambiente da Biodanza aquatica.

Os trés estados do inconsciente estdo ligados. Entre o inconsciente pessoal e o inconsciente
coletivo realizam-se os processos de transformacao qualitativa da libido em arquétipo; entre o
inconsciente coletivo e 0 inconsciente vital, em vez disso, realizam-se o0s processos de
modificacdo qualitativa do préprio arquétipo, e mudancas no comportamento celular e nos

sistemas bioldgicos de integracao e de auto-regulagéo.

Tal como a identidade, também o modelo tedrico da Biodanza est4 vivo, e em
processo aberto de criacdo continua, por isso vai agregando novos conceitos a
medida que a pratica da Biodanza se expande por todo o mundo, e
desencadeia fenomenologicamente o impulso para alargar o ambito da

elaboracéo teorica.

Deixaremos, aqui, apenas alguns exemplos desta ampliacéo:

! a integracdo do inconsciente cOsmico e numinoso, passando 0
modelo tedrico a considerar cinco estratos do inconsciente: inconsciente
coésmico, inconsciente vital, inconsciente coletivo, inconsciente pessoal e
inconsciente numinoso, 0s quais ja foram abordados no capitulo Il

acima.

1 o conceito de transtase que é todo o ajustamento dinamico que decorre
no ser humano sempre que acontece um salto evolutivo existencial.
Para perceber melhor a transtase é necessario abordar a homeostase,
que € um processo dindmico de regulacdo da vida. A homeostase é a
propriedade de um sistema aberto, especialmente dos seres vivos, de
regular o seu ambiente interno, de modo a manter uma condicdo estavel

mediante multiplos ajustes de equilibrio dinamico.

Monografia de Titulagio: Escola de BiodanZRTdo Porto Luisa Zamith Abril 2015 Péagina6l



4.2. Esquema Dinamico da Identidade

f{ & & auto estima é estimulada como uma espécie de sistema imunoldgico da identidade.o

Antonio Sarpe®

Consciente dos riscos que comporta uma aventura intelectual, como é a de
abordar o complexo conceito de identidade, Rolando Toro Araneda procurou,
com base na Teoria da Danca da Vida, desenvolver uma reflexdo que resultou
naquilo a que chamou o Esquema Dinamico da Identidade, do qual emerge

como questéao central, a auto estima.

Em TORO, ob. cit. pags. 100-103, este esquema é descrito da seguinte forma:

A vivéncia fundament al da identidade aparece com a
sensacao intensa e comovente de se estar vivo, gerada pela unidade organica, constituiria a
experiéncia primordial da identidade, e seria constantemente influenciada pelo humor

enddgeno e pela estimulagdo externa, por ter uma origem visceral.

Dessa vivéncia derivariam dois estados diferenciados: um, relativo as primeiras noc¢des sobre o

proprio corpo; outro, as primeiras nog¢des sobre o facto de ser diferente.

As primeiras nogdes sobre o préprio corpo

A percecdo do proprio corpo evol ui com o tempo, segu
mesmo "’ (estar no mundo) . Diversas experiéncias organi

podem ser resumidas em dois modelos:
I o corpo como fonte de prazer;
1 o corpo como fonte de dor e de sofrimento.

O modelo de resposta do corpo como fonte de prazer pode ser auto-estimulado; esta ligado a
sexualidade. Os dois modelos (fonte de prazer e fonte de dor) desenvolvem uma estrutura de
seletividade muito estavel, a qual permite ao individuo saber o que quer e buscar sua auto-

realizacéo.

Monografia de Titulagio: Escola de BiodanZRTdo Porto Luisa Zamith Abril 2015 Péagina62



ESQUEMA DINAMICO DA IDENTIDADE

POTENCIAL
GENETICO

SENSACAO
DE VIDA
(endogena)

<

[§) -

r Sentir a CONSCIENCIA
< si mesmo DE 8l
O —
L

y S b
= ~

% O corpo como AUTO-
E fonte de prazer ESTIMA
O

O

MODELOS
DE
RESPOSTA

A%

nocgao de ser

para agir

difere

Pensara
si
mesmo

Decisado

EXPRESSAQ CRIATIVA — VONTADE

—ACAOQO - ADAPTACAO

TROFOTROPICO
(restauracao)

AUTO-REALIZACAO

AUTO-CRIACAO EXISTENCIAL

Identidade
Afectiva

Fascinio

Adaptacédo Sexual

As primeiras noc¢des sobre o facto de ser diferente

Identidade

Criatividade

ERGOTROPICO
(luta/fug

Elas nascem do contacto com o grupo. A identidade torna-se manifesta no espelho de outra
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configura a auto-imagem, a qual da origem as tendéncias comportamentais, seja em relacdo as

expectativas pessoais, seja em relacdo aos atos para realiza-los. Esses comportamentos nédo

sdo auto-regulados, pois funcionam relacionados a modelos especificos de motivacdo, dos

quais se pode ser plena ou parcialmente consciente.
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A auto-estima

A vivéncia do proprio valor e da auto-aceitagdo é complexa; provém da sensacgdo de estarmos
vivos, de sentir-nos, de sentir o corpo como fonte de prazer e de sabermos o que desejamos,
de nos considerarmos Unicos e originais, de pensarmos a nds mesmos, de assumirmos nossa

propria identidade e de decidirmos sobre sua pratica.

Entre saber o que se deseja e fazé-lo coloca-se o processo de auto-realizacdo e de auto-
criacdo existencial.

Da primeira nogéo sobre o corpo e da primeira nocdo sobre o fato de ser diferente emerge a
consciéncia de si mesmo. Esta, por sua vez, gera tanto os modelos de resposta instintiva de

luta, gentileza, arrebatamento extatico, como os modelos racionais dos papéis sociais.

“A auto-estima estrutura-se com base na qualificacdo afetiva dos genitores e
outras pessoas proximas. Tem raiz vivencial e mistica.® Intimamente
relacionado com a auto-estima esta o valor intrinseco, que é o sentimento de
valor proprio, inalienavel, que pertence ao sentimento interno. O

reconhecimento do valor proprio € um ato de extrema poténcia.
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4.3. Critérios de Identidade Integrada

A vivéncia de constituir uma criatura Uinica em ressonancia e intimidade com todo o vivente,
€ a caracteristica animica da ldentidade integrada.

Rolando Toro Araneda’

Conforme j& referido anteriormente a Biodanza €, por definicdo, um sistema de
integracdo de potenciais humanos. Integrar significa coordenar as atividades de
varios subsistemas para alcancar o funcionamento harmonioso de um sistema
maior. Assim, por exemplo, a unidade funcional do organismo é realizada pela
coordenacao de trés subsistemas: nervoso, enddcrino e imunolégico, tal como

esta inscrito no modelo tedrico de Biodanza. Quando os componentes de um

sistema ndo estdo integrados diz-se que ha uma “di ssociacéao

Dissociacéo sédo termos antagonicos desde o ponto de vista funcional.

Os critérios que caracterizam a identidade sao:

1 Percecédo do semelhante — uma identidade integrada tem a capacidade
de vinculagdo, perceciona o semelhante como um ser unico, diferente e
com valor intrinseco. Uma identidade dissociada perceciona o

semelhante como uma ameaca ao seu proprio equilibrio.

1 Percecédo de si mesmo — uma identidade integrada tem a percecéo de si
mesmo como uma criatura Unica, com valor intrinseco. A percecao
corporal mantém coeréncia e unidade e tem limites definidos. Numa
identidade dissociada, todas estas relacbes se rompem e 0 juizo de si
proprio apresenta-se alterado. A autoimagem € alterada perdendo a
unidade. O dissociado percebe mudancas qualitativas em seu proprio

corpo e modifica a relagdo com o que o rodeia.

T "Feedbacko c o-+umaidentedadé integeadbege e reage em
funcdo dos estimulos recebidos. Utiliza a criatividade para inventar e
reinventar respostas aos fendmenos que se apresentam. Uma
identidade dissociada nao perceciona a realidade como uma proposta

de diadlogo e interacdo. O dissociado estad encerrado nas suas proprias
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pautas de agéo e reacdo. Nao sente os estimulos do exterior, por isso, é
possivel que dé sempre o mesmo tipo de resposta ou entdo que aceite

passivamente a realidade.

Motricidade — uma identidade integrada possui uma motricidade com

equilibrio, energia e sinergismo.

Presenca de agressividade — numa identidade integrada estéd ausente a
agressao gratuita. Uma identidade dissociada recorre a atos de
violéncia, sendo que a violéncia € uma perversdo da identidade e dos

instintos.

BN

Capacidade para pOr limite a agressdo externa — uma identidade
integrada tem a capacidade de colocar limites, nomeadamente a
agressao externa. Apercebe-se quais sdo 0s seus limites e ndo aceita

ser maltratado, nem desqualificado.

Capacidade de fuga, frente a uma forga superior (sobrevivéncia) — uma
identidade integrada tem profunda ressonancia com o0s instintos,
nomeadamente com o instinto de sobrevivéncia. Tem a percecéo clara
de que, se ndo pode lutar é altura de fugir. SO luta quando tem forca, e
quando essa forca esta em equilibrio com a do adversério.

Capacidade de intimidade — uma identidade integrada € uma criatura
Gnica que tem condi¢cdo para entrar em ressonancia e intimidade com

todo o vivente.

Vivéncia de consisténcia — uma identidade integrada perceciona-se

como ser solido, encarnado, consistente, com existéncia colada.

Autodeterminacéo do limite de contacto — uma identidade integrada tem

autoestima e da limite com tranquilidade.

Auséncia de espirito competitivo — uma identidade integrada privilegia a
cooperacao, vive em espirito de unido porque a unido faz a forca. Uma
identidade dissociada vive em permanente competicdo, comparando-se

com O0os outros, procurando “ganhar

Auséncia de autoritarismo — uma identidade integrada torna-se

autoridade, torna-se ser autoral, € o autor dos seus proéprios atos. Uma
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identidade dissociada € autoritaria. O autoritario mostra uma caréncia
infantil. Todo o ato autoritario esconde uma crianga assustada dentro de
si. Todo o ditador € um menininho que tem medo, que se sente inseguro

e gque se vé profundamente desvalorizado.

1 Vitalidade — uma identidade integrada possui um alto nivel de vitalidade,
possui equilibrio neurovegetativo, ou seja equilibrio entre a acdo e o

descanso.

1 Capacidade criativa — uma identidade integrada da-se conta que cada
ser humano tem o potencial de ser o artista de si mesmo, possuindo
capacidade de auto criacdo e auto realizagao existencial, sendo capaz

de ir para 0 mundo e expressar-se ho mundo.

1 Consciéncia ética — uma identidade integrada respeita os valores que

favorecem a Vida.

1
Monografia de Titulagio: Escola de BiodanZRTdo Porto Luisa Zamith Abril 2015 Péagina67



4.4. A Danca - As Dancas

A expressao ontoldgica de nossa Identidade é o movimento corporal. A danga, portanto, &
uma accao exercida directamente sobre a Identidade.

Rolando Toro Araneda®

A complexidade dos componentes e das estruturas da identidade é o que faz

desta, em certo sentido, uma nocao inacessivel e dificil de gerir. O instrumento

mais subtil e mais poderoso para penetrar nesse mecanismo complexo € a

danca. As dancas ser aparagprrarencontactoeomasvi a r é gi
estruturas da identidade, tal como explica TORO, ob. cit. pag. 102:

A danca ativa o nucleo central da identidade: a sensa¢do comovente de estar vivo. A partir
desta sensacgdo visceral se atualizam tanto as primeiras no¢6es do corpo como a sua
percepcdo como fonte de prazer. Ao mesmo tempo, a sensacdo de ser diferente e Unico
aumenta com o contato com as outras pessoas. A auto-estima e a consciéncia de si crescem a
niveis incomuns. A tendéncia a perceber-s e ¢ o mao-mM usned admp parte integrante de

uma totalidade, entra em ressonancia com a auto-imagem e a sensacédo de ser diverso e unico.

Sentir-se vivo por meio do outro e com o outro, pela exaltagdo das proprias caracteristicas, tem

o efeito de reforgar todos os circuitos da identidade saudavel como também da vitalidade.

Ainda segundo TORO ob. cit. pag. 13:

A danca, assim como o canto e o grito, € uma das condi¢des inatas do ser humano. O primeiro
conhecimento do mundo, anterior & palavra, é aquele que chega a cada um de nés por meio do
movimento. Num sentido original, a danca surge das profundezas do ser humano: é movimento

de vida, de intimidade; € impulso de unido a espécie.

E portanto, um modo de ser no mundo, que representa uma via de acesso privilegiada & nossa

identidade original, e também a expresséo da unidade organica do homem com o universo.

A Biodanza é um convite a progressiva transformacao do individuo em danca.
Quando o dancarino p6e em acdo 0s seus movimentos, ajustando-os as
necessidades expressivas, estaticas ou de representacdo, estd a tomar o

comando de uma série de funcdes vinculadas a identidade. Entre elas
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podemos mencionar os movimentos voluntarios, o deslocamento dentro do
espaco, a semantica expressiva em relagdo a certos codigo gestuais, a busca
consciente de alguns efeitos e a coordenacdo dos distintos movimentos em
funcdo da tematica, a coordenacdo auditivo-motora, a localizacdo em torno de
outras figuras referenciais e relacionais, a introducao espontanea de elementos
de fantasia, etc. O dancarino p6e em ac¢ao toda a sua capacidade de jogo,

equilibrio, coordenacéo e expresséo.’

Nos casos em que o individuo ndo baila uma determinada musica mas se
incorpora num estado vivencial em que ele € a musica, a muasica danca o
individuo, entdo ndo ha individuo, apenas danca. A identidade dissolve-se
numa espécie de matriz do universo que esta em movimento organico em que

cada elemento faz parte da danga maior.™

A identidade expressa-se através das cinco linhas de vivéncia. A plenitude
existencial € alcancada por sucessivos processos de integracdo. Assim, para
cada linha de vivéncia ha dancas que potenciam mais diretamente a integracéo
e expressao da identidade, e que fazem parte de um universo de dancas
descritas no catadlogo do CIMEB, Centro de Investigacdo de Mdasicas e
Exercicios de Biodanza. Aqui ficam alguns exemplos:

Vitalidade
1 Caminhar exaltando a propria presenca,
Dancas ritmicas;
Liberagdo do movimento;
Rodas de euritmia;
Salto sinérgico;

Segmentares;

A =_ =4 =4 -4 -

Extensdo maxima;
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Sexualidade

= =/ =2 4 -4 -4 -

Caricias anonimas de maos em grupos de 5;

Caricias das proprias maos;

Caricias de costas em pares;

Caricias de rosto em pares;

Caricias de pés em pares;

Caricias sensiveis de cabelos em pares;

Elasticidade integrativa com abandono;

Criatividade

- =A == =4 -4 -

Danca da gar¢a;

Danca da semente;

Dancas do cavalo;

Expresséo criativa através da argila,;
Expresséo criativa através da pintura;
Expressao criativa

Poesia-Cancao-Danca;

Afetividade

- =A == =4 -4 -

Caminhar confiando;
Canto do proprio nome;
Encontros;

Grupos compactos;

Integracao dos trés centros;

Protecado afetiva com acariciamento de peito e bracos;

Rodas concéntricas de olhar;

O poema
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Transcendéncia
i Batismo de Luz
Coros de Cana Divina
Coros Ritmicos
Dancas de Transe e Suspenséao
Posicdo Geratriz de Valor (cod. 1)

Posicdo Geratriz Homem-Estrela (cod. 1l)

A =/ =2 =4 -4 -

Posicdo Geratriz Conexdo Céu-Terra (cod. Ill)

Projeto Minotauro

O projeto Minotauro € uma extensdo de Biodanza, a Unica com caracter
terapéutico e com efeitos diretos sobre a integracdo e a expressao da
identidade. E baseada no mito do Minotauro e na Arvore dos Medos e o seu

propésito € uma viagem pelo labirinto existencial buscando a reconciliacdo com

o Minotauro, arquétipo da natureza instintiva e d o ani mal em

Os medos, cujas dancas se propdem nesta extensdo, sdo medos existenciais
da esfera do primordial. Sdo quatro as fronteiras de medos abrangidas: medo
de viver, medo do amor, medo da expressdo e medo do primordial, em torno

dos quais estdo agrupados cerca de 40 medos ligados a existéncia.

Dancar os medos no projeto Minotauro € mergulhar naquilo que contrai e que
condiciona a identidade. Dancar o medo no centro da roda, assumir e expor ao
mundo aquilo que é associado a uma fragilidade e a uma vulnerabilidade é,
sem duavida, um desafio imenso, e que uma vez ultrapassado tem efeitos

visiveis sobre a expansao da identidade.
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O continente estruturado do grupo, a matriz afetiva que se entrelaga numa
imensa teia de fios de Ariadne, e as proprias bases metodoldgicas da
Biodanza, criam as condicGes para que cada participante possa ter condicao

de caminhar na vida assumindo os seus medos, sem se deixar paralisar.

Alguns exemplos de dancas especificas do Projeto Minotauro:
1 Batucada com grito;

Conexao com a alegria de viver;

Danca do Caos;

Danca yang com grito;

Danca para um ser ausente;

Grito do nome

= =A =—_ =4 -4 -

Renascimento;

e
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CONCLUSAO

ASomos todos Vviaj ant es-pdeirade estelag, girand@aelddancandosnani c a

torvelinhos e redemoinhos do infinito. A vida é eterna. Mas suas expressfes sao efémeras,

moment©n e a s , transi

Deepak Chopra®

Os espelhos, o labirinto e os sucessivos fios de Ariadne que um a um se foram
juntando nesta teia de trilhos possiveis, levaram-me a percorrer sucessivos
corredores do conhecimento. Na busca de decifrar o indecifravel, fui-me
deixando conduzir nesta aventura que supostamente termina, mas que ao
mesmo tempo recomega, fluindo na circularidade infinita dos eternos
recomecos.

Se € possivel uma elaboracdo sintética do resultado das pesquisas

apresentadas ao longo desta monografia, poderia dizer:

1 A cultura, que € a base da civilizacdo tem como alicerces a imitacdo de
capacidades complexas e o desenvolvimento da linguagem, fenébmenos
que ndo seriam de todo possiveis, se 0 ser humano ndo estivesse
dotado de um conjunto de dons que o tornam singular: a sua
imaginacdo, a sua razao, a sua subtileza emocional, a sua tenacidade, o
seu cérebro, entre muitos outros. Os estudos das neurociéncias, e a
descoberta dos neurdnios espelho em particular, parecem querer dizer
que o cérebro humano é um 6rgao fisiologicamente propenso para a
relacdo com o(s) outro(s). O cérebro humano é uma espécie de sala de

espelhos que reflete as a¢des praticadas por outras pessoas. Nao existe

um “eu” verdadeiro e independentse,

seres humanos, nés estamos literalmente ligados pelos nossos

neurénios.

1 O mistério da nossa existéncia € insolivel e intraduzivel, mas as
descobertas cientificas ndo cessam de nos revelar: que a nossa origem
€ cosmica; que cada célula do nosso corpo possui uma determinacao

decisiva em permanecer viva; que somos compostos por uma dimenséo
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coletiva de imagens arquetipicas que levaram uma eternidade para se
formar; que a capacidade unica no ser humano, (pelo menos sobre a
Terra), de ter consciéncia de si e do universo, Ihe da a possibilidade de

di zer eu”; que 0o nNnuminoso €& algo que &est

e que |lhe permite aceder a experiéncia de totalidade.

1 A elaboracéo intelectual do conceito de identidade & complexa e esta
cheia de paradoxos. Rolando Toro Araneda resume-os desta f or ma:
identidade muda a cada instante, ela ndo é estéatica, porém a esséncia
conserva-s e " ; “a 1 d e-set madifastheno éspetho de outra
identi dade?”; “0 amor e 0o desejo sexual

mesmo tempotornam-na v ul ner avel’?”

1 A Biodanza surge num contexto da civilizagcdo onde se torna necessario
e urgente que o humano reaprenda a viver com alegria genuina, que o
humano reaprenda a relacionar-se com afetividade, que o humano
reaprenda a amar, a sentir-se, e a expressar 0s imensos potenciais que
habitam a sua identidade. A base conceitual da Biodanza, nas palavras
do seu criador, “provém de uma meditacao
renascer de nossos gestos despedacados, de nossa vazia e estéril
estrutura de repressao. Poderiamos dizer com certeza: da nostalgia do
a mo0s fundamentos tedricos e metodoldgicos da Biodanza apontam

num sentido: integracao e expresséao da identidade humana.

Feita a sintese do caminho percorrido, fica a nota final de alguns dos trilhos
possiveis com que me fui cruzando ao longo desta construcéo, e que poderdo

vir a constituir novas abordagens do inesgotavel tema que € a identidade:

M Identidade e musica;
M Identidade e vivéncia;

1 Identidade sexual e papéis.
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NOTAS

Introducéao

! The Complete Poetry and Prose of William Blake (newly revised edition), ed. By David. V.
Erdman — commentary by Harold Bloom. New York: (an Anchor Book), 1998. Na pag. 490,
reproduzem-seas “Auguries of omegamemcoen” ,a qquwedec a “To see
Gr ai n o f acgaaodampleta-se no longuissimo poema“ A Robin Redbreast in

Traducdo livre.

Capitulo I: Os neurdnios que moldaram a civilizacao

! Jacob Bronowski nasceu na Polénia em 1908 e faleceu nos EUA em 1974,
The Ascent of Man a série de documentérios que realizou, esta disponivel parcialmente em:
https://www.youtube.com/watch?v=87MZYTDDcbw)

2 Ken Robinson (Liverpool, Inglaterra, 4 de marco de 1950) é um educador, escritor e

conferencista britdnico. Obteve o grau de doutoramento na Universidade de Londres,
investigando sobre a aplicacdo do teatro na educacédo. Ken Robinson é considerado um perito
em assuntos relacionados com criatividade, qualidade do ensino, inovagdo e recursos
humanos. Devido a relevancia da sua atividade nos campos mencionados, especialmente no
gue diz respeito a necessidade da introdugéo das disciplinas de artes no curriculum escolar, foi

nomeado Sir, pela rainha, Isabel Il de Inglaterra em 2003.

*0 Poder da Imaginacéo: https://www.youtube.com/watch?v=NHDZht58val

* Ramachandran, V.S. The Neurons that shaped civilization

https://www.ted.com/talks/vs ramachandran the neurons that shaped civilization)

®Vilayanur Ramachandran dentro da sua mente
http://www.ted.com/talks/vilayanur_ramachandran_on_your mind/transcript?language=pt#t-
1343000

® Dialogos com Anténio Damasio. Fronteiras do Pensamento. Publicado a 5/12/2013 e

disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=SIj3hOMallM

"Ramachandran, V.S. The Neurons that shaped civilization, ob. cit.
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® Giacomo Rizzolatti é um neuro fisidlogo italiano nascido em Kiev (Ucrdnia) em 1937. E o
diretor do departamento de Neurociéncia da universidade de Parma. Presidiu ao European
Brain and Behaviour Society. As suas investigacdes estdo centradas no estudo do sistema
motor e suas aplicacdes nas funcdes cognitivas. Descobriu 0os neurénios espelho em conjunto
com 3 colegas investigadores, um tipo de neurénios que se ativam quer quando uma pessoa
executa uma acao quer quando observa essa mesma a¢ao executada por outro individuo. Esta
descoberta tem profunda ressonancia com um dos recursos educativos mais importantes, o da
aprendizagem por imitagdo que € a base da cultura humana. Juntamente com Corrado Sinaglia
escreveu o livro, Os neurénios espelho (2006) onde analisa as suas investigacfes levadas a
cabo nos ultimos anos. Foi galardoado em 2011 com o Prémio Principe das Astlrias de

Investigacdo Cientifica e Técnica.

® Ramachandran, V.S. (2012, pag. 121)

% bamasio, A. (2010). O Livro da Consciéncia. Lisboa: Circulo de Leitores. pag. 399.
! Damaésio, A. ob.cit.pag.136

2 Artigo A imitagdo pode curar, revista Scientific American, Mente Cérebro, de Abril de 2007,

disponivel em: http://www?2.uol.com.br/vivermente/reportagens/a_imitacao_pode curar.html

'3 Estudo sobre os neurdnios-espelho, artigo publicado na revista EM Digital em 11/03/2014

http://www.em.com.br/app/noticia/tecnologia/2014/03/11/interna_tecnologia,506479/estudo-

sobre-o0s-neuronios-espelhos-revela-que-a-conexao-mental-entre-animais.shtml

*Ramachandran, V.S. ob. cit. pags. 118-123
® Ramachandran, V.S. The Neurons that shaped civilization, ob. cit.

' Center for Brain and Cognition da University of California, San Diego, disponivel em:
http://cbc.ucsd.edu/

7O cérebro do doutor Ramachandran, traducdo autorizada de artigo originalmente publicado
em Los Expedientes Occam, di sponCeteil ciestTmo“ Aber tJosé Schwhe,
desde 8 de agosto de 2009:

http://www.ceticismoaberto.com/ciencia/2147/o-crebro-do-doutor-ramachandran

®Marco Polo (Veneza, 15 de Setembro de 1254 — Veneza, 9 de janeiro de 1324) foi um
mercador, embaixador e explorador. Nasceu na Republica de Veneza no fim da Idade Média.

Juntamente com seu pai, Nicolau Polo e seu tio, Matteo, foi um dos primeiros ocidentais a
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percorrer a Rota da Seda. O relato detalhado das suas viagens pelo oriente, incluindo a China,

foi durante muito tempo, uma das poucas fontes de informag&o sobre a Asia no Ocidente.

!9 Richard Dawkins nasceu em Nairobi em 26 de marco de 1941. Etélogo, biélogo evolutivo e
escritor britanico, € um dos cientistas mais respeitados no mundo. E fellow emérito do New
College, da Universidade de Oxford, e foi professor para a Compreensédo Publica da Ciéncia
em Oxford, entre 1995 e 2008; desde 2002 até a atualidade, lidera a equipe de pesquisas de
Oxford. Os seus livros sdo auténticos best-sellers em todo o mundo. Entre eles contam-se: The
Ancest or,ohe Selfishl @ene, The Blind Watchmaker, Climbing Mount Improbable,
Unweaving the Rainbow, A’ Devi | 6 s Th€ Goa pé¢lusionnThe Greatest Show on Earth
and The Magic of Reality. O seu mais recente livro, An Appetite for Wonder é autobiografico.
Em 2006 fundou a Richard Dawkins Foundation for Reason & Science com a missdo de
eliminar a influéncia da religido na ciéncia, na educac¢éo e nas politicas publicas. Para saber
mais: https://richarddawkins.net

2 Médico, anatomista e antropologo francés, Pierre Paul Broca nasceu a 28 de junho de 1824,
em Sainte-Foy-la-Grande, no departamento da Gironda, regido de Aquitania, e faleceu a 9 de
julho de 1880, em Paris. Considerado o fundador da neurocirurgia em Franca, Pierre Paul
Broca dedicou o seu trabalho a histologia da cartilagem e dos ossos, a patologia do cancro, ao
tratamento dos aneurismas, a mortalidade infantil, ao sistema limbico e rinencéfalo e a
antropometria craniana. Destacou-se sobretudo pela descoberta do centro de fala no cérebro,
que ficou conhecido como area de Broca (terceira circunvolucao do lobo frontal), ao estudar os
cérebros de doentes afasicos. O médico francés comprovou que esses doentes tinham uma
lesdo no hemisfério esquerdo, ao nivel do lobo frontal, que correspondia a area cerebral que
controlava a expressao verbal. Broca, foi pioneiro na investigacao da antropologia fisica, tendo
desenvolvido estudos na antropometria craniana, apresentando novos craniometros e indices
numeéricos. Interessado na teoria da selegdo natural de Darwin, 0 médico francés realizou ainda
importantes estudos comparativos de anatomia em varios primatas, analisando a relacéo entre
as especificidades anatémicas do cérebro e do cranio e as respetivas competéncias mentais.
Fonte: http://www.infopedia.pt/$paul-broca

! Eric Kandel € um neurocientista austriaco naturalizado estadunidense, que nasceu em 7 de
novembro de 1929. Foi agraciado, juntamente com o sueco Arvid Carlsson e com o
estadunidense Paul Greengard, com o Nobel de Fisiologia e Medicina de 2000, por
descobertas envolvendo a transmissdo de sinais entre células nervosas no cérebro humano.
Kandel formou-se médico, especializou-se em psiquiatria, mas abandonou a clinica para se
dedicar as neurociéncias. Trabalhando, por 45 anos, com um organismo muito simples —
Aplysia californica, o nobel de medicina revelou aspetos fundamentais do processo de

formacdo de memorias. Kandel acredita "que a integracdo da psiquiatria com a biologia
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molecular trara uma compreensdo mais completa da mente humana e estratégias terapéuticas

mais eficazes". Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Eric_Kandel

22 Imitacdo vem do grego mimesis que significa imitagdo ou representacdo. Tanto Platdo como
Aristoteles viam na mimesis a representacao do universo percetivel. Contudo, para Platéo, toda
a criacdo era vista como uma imitacdo. Até mesmo a criacdo do mundo era como uma imitacédo
da natureza verdadeira (0 mundo das ideias). Sendo assim, a representagdo artistica do
mundo fisico seria uma imitacdo de segunda mé&o. J& Aristoteles via o drama como sendo a
“imitacao de u ntagédiateriad efeitogcataticon @mo questiona o mundo das
ideias, ele valoriza a arte como representacdo do mundo. Esses conceitos estdo no seu mais
conhecido trabalho, a Poética. Mais recentemente Erich Auerbach, Merlin Donald e René

Girard escreveram sobre a mimesis. http://pt.wikipedia.org/wiki/Mimesis

23 Emulacdo - Acdo ou efeito de emular. Sentimento que faz com que uma pessoa tente
igualar-se ou superar alguma coisa ou outra pessoa. Competicdo justa; acdo de disputar ou

concorrer de maneira honesta.
*Ramachandran, V.S. ob. cit. pag.118

®"Um membro fantasma surge ap6s a amputacdo de um membro do corpo: pernas, pés,
maos, bracos, dedos, ou ainda de 6rgdos internos, e persistira na mente de um sujeito mesmo
depois de removido, possivelmente porque ele ndo aceita a perda. Remodelando ou
reconfigurando, estruturando ou reestruturando a imagem do corpo de acordo com uma nova
realidade corporal, constitui-se o que chamamos "membros fantasmas". Embora mais
comumente relatados depois da amputagdo de um braco ou perna, também tem havido relatos
de casos de fantasmas apods extracdo de uma mama, de partes do rosto ou de visceras. Por
exemplo, alguém pode ter sensacao de movimento do intestino, de flatuléncia depois de uma
completa remogdo do colon sigmoide e do reto, e ainda dores de Ulcera fantasma apos
gastrectomia parcial (RAMACHANDRAN; HIRSTEIN, 1998). Também foram observados
erecdes ou orgasmos em "pénis fantasmas" tanto em paraplégicos quanto em pacientes cujo
membro fora removido cirurgicamente, além de casos de pacientes com coélicas de
menstruacdo fantasma depois da histerectomia (retirada do Utero).” Em: A génese cerebral da
imagem corporal: algumas considera¢gBes sobre o fendmeno dos membros fantasmas em
Ramachandran, Sergio Gomes da Silva (2013), Physis: Revista de Saude Coletiva, vol.23,
no.1, Rio de Janeiro, disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-73312013000100010&script=sci_arttext

% Baseado no artigo: A génese cerebral da imagem corporal: algumas consideracées sobre o
fendmeno dos membros fantasmas em Ramachandran, Sérgio Gomes da Silva (2013), Physis:

Revista de Saude Coletiva, vol.23, no.1, Rio de Janeiro, disponivel em:
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http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-73312013000100010&script=sci_arttext

2 James Morvan Kilner € um neurocientista do University College of London.
8 Roger N. Lemon é um neurocientista do University College of London.
9 Artigo: What We Know Currently about Mirror Neurons, da autoria de JM Kilner e RN Lemon,

publicado em Current Biology 23, R1057-R1062, December 2, 2013, Elsevier Ltd. Open access
under CC BY license. http://dx.doi.org/10.1016/j.cub.2013.10.051

% Ken Wilber (Kenneth Earl Wilber Jr.), nascido em 31 de janeiro de 1949, Oklahoma City
(EUA), é um famoso pensador e criador da Psicologia Integral, e de forma mais geral do
Movimento Integral. Sua obra concentra-se basicamente na integracdo de todas as &reas do
conhecimento (ciéncia, arte, filosofia, espiritualidade). A preocupagéo em unir ciéncia e religido
apoia-se em sua propria experiéncia e na de diversos misticos de algumas das grandes
tradicbes de sabedoria, tanto ocidentais quanto orientais; aliado a sua releitura transpessoal da
psicologia analitica de Carl Gustav Jung. Mesmo sendo considerado um fundador da escola da
Psicologia Transpessoal, desde entdo ele se dissociou dela. Em 1998 Wilber fundou o Instituto
Integral (Integral Institute), organiza¢éo que reune os inUmeros pensamentos nas questfes
sobre a ciéncia e a sociedade de maneira integral. Ele tem sido pioneiro no desenvolvimento
da Psicologia Integral, da Politica Integral - e, mais recentemente, de uma nova Espiritualidade
Integral. No dia 4 de Janeiro de 1997, o jornal alemé&o Die Welt declarou Wilber como "o maior

pensador no campo da evolug&o da consciéncia”. http://pt.wikipedia.org/wiki/Ken Wilber

%! Escola Biodanza do Porto.Turma V (2015-2018). Apontamentos da maratona Inconsciente

Vital e Principio Biocéntrico.

%2 Damasio, A. ob. cit. pag. 31

%8 Dialogos com Anténio Damasio, ob. cit.

% Notas biogréficas retiradas da contracapa de Damasio A. (2010) ob. cit.

% Dialogos com Anténio Damaésio, ob. cit.

% EM Digital, Estudo sobre os neurénios espelho, ob. cit.
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Capitulo II: Portas de entrada da Identidade

! Blake's Poems and Prophecies, ed. and introduction by Max Plowman; further notes,

bibliography and revisions by Geoffrey Keynes. London: Dent (Everyman's Library), 1972

(1927).,A citagd8o em causa pertence a: “Th®madari age of

ndo esta nos Provérbios. A lista destes "Proverbs of Hell' comeca na p. 45 deste livro,
integrada em "A Memorable Fancy" onde estdo listados 70; Esta citacdo sobre
"perception” encontra-se numa outra "A Memorable Fancy" (pp.47-49) que descreve uma
suposta conversa com os profetas Isaias e Ezequiel. Comeca mesmo com a afirmacdao:

"The prophets Isaiah and Ezekiel dined with me". Traduc&o livre.

’Reeves, H. (2014, pag. 12). Hubert Reeveséuma st rof i si co com ar qude
nasceu em 13 de julho de 1932, no Canada. Atualmente vive em Franga e ensina cosmologia
em Montreal e Paris. Foi diretor do Centre National da la Recherche Scientifique desde 1965 e
na actualidade preside a associagdo Humanité et Biodiversité. Escritor muito popular tem as
seguintes obras publicadas em Portugal:

T Um pouco mais de azul
A hora do deslumbramento
Malicorne
Aves, maravilhosas aves
A agonia da Terra
Crénicas dos atomos e das galaxias
Ja néo terei tempo
Ultimas noticias do Cosmos
Poeiras de estrelas

O universo explicado aos meus Netos

=A =4 =4 =4 -4 4 A4 -4 A -4

Onde cresce o perigo surge também a salvacao
3 Sarpe, A. (2014. pag.22)
* Sarpe, A. ob. cit. pag. 22

®Sarpe, A. ob. cit. pag. 26

® Retirado do Portal da Psiquiatria — PsigWeb: http://www.psigweb.med.br/site/
" REEVES (2014, pag. 45)

® Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014). Apostilha de Transcendéncia, pag. 9
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9Documenrteé\alii@znad2)QJ]o0 Deepak Chopr a, Debbi e
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que é baseado no |ivro do mesmo nome e dos
9 Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014), ob. cit. pag. 12
! Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014), ob. cit. pag. 12
2 Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014), ob. cit. pag. 14

¥ Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014), ob. cit. pags. 14 e 16

Capitulo Ill: Paradoxos da ldentidade

' Pessoa, F. (1986. pag.16)

% Sarpe, A. ob. cit. pags. 9 e 15.

® Humberto Maturana (Santiago, Chile, 14 de setembro de 1928) é um neurobiélogo chileno,
critico do realismo matematico e criador da teoria da autopoiese e da biologia do conhecer, em
conjunto com Francisco Varela. Faz parte da corrente do pensamento sistémico e do

construtivismo radical. Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Humberto Maturana

* Francisco Varela (Santiago do Chile, 7 de setembro de 1946 — Paris, 28 de maio de 2001) foi
um bidlogo e filésofo chileno. Escreveu sobre sistemas vivos e cogni¢do: autonomia e modelos
l6gicos. Ph.D. em Biologia (Harvard, 1970), em 1979 escreveu Principios de Autonomia
Biolégica, um dos textos basicos da autopoiese, teoria que desenvolveu com Humberto
Maturana. Depois de ter trabalhado nos EUA, mudou-se para a Franca, onde passou a ser
diretor de pesquisas no CNRS - Centro Nacional de Pesquisas Cientificas - no Laboratorio de
Neurociéncias Cognitivas do Hospital Universitario da Salpétriere, em Paris, além de professor

da Escola Politécnica, também em Paris. Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Francisco Varela

® Na mitologia grega, o Minotauro era, segundo a sua representacdo mais tradicional entre os
gregos antigos, uma criatura imaginada com a cabeca de um touro sobre o corpo de um
homem. O autor romano Ovidio descreveu-o simplesmente como "parte homem e parte touro."

Habitava o centro do Labirinto, uma elaborada construcdo erguida para o rei Minos de Creta, e

projetada pelo arquiteto Dédalo e seu filho, icaro especificamente para abrigar a criatura. O
S —
Monografia de Titulagédo: Escola de BiodanZRTdo Porto Luisa Zamith Abril 2015 Pagina83

Ford e

me s mo s

Mar

aut


http://www.theshadoweffect.com/
http://pt.wikipedia.org/wiki/Humberto_Maturana
http://pt.wikipedia.org/wiki/Francisco_Varela

sitio histdrico de Cnossos, com mais de 1300 compartimentos semelhantes a labirintos, ja foi
identificado como o local do labirinto do Minotauro, embora n&o existam provas contundentes
que confirmem ou desmintam tal especulacdo. No mito, o Minotauro eventualmente morre
pelas méos do herdi ateniense Teseu.

Apés assumir o trono de Creta, Minos passou a combater os seus irmdos pelo direito de
governar a ilha. Rogou entdo ao deus do mar, Posidédo que lhe enviasse um touro branco como
a neve, como um sinal de aprovacdo ao seu reinado. Uma vez com o touro, Minos deveria
sacrificar o touro em homenagem ao deus, porém decidiu manté-lo devido a sua imensa
beleza. Como forma de punir Minos, a deusa Afrodite fez com que Pasifae, mulher de Minos,
se apaixonasse perdidamente pelo touro vindo do mar, o Touro Cretense. Pasifae pediu entdo
ao arquetipico artesdo Dédalo que lhe construisse uma vaca de madeira na qual ela pudesse
se esconder no interior, de modo a copular com o touro branco. O filho deste cruzamento foi o
monstruoso Minotauro. Pasifae cuidou dele durante sua infancia, porém eventualmente, ele
cresceu e se tornou feroz; sendo fruto de uma unido ndo-natural, entre homem e animal
selvagem, ele ndo tinha qualquer fonte natural de alimento, e precisava devorar homens para
sobreviver. Minos, apds aconselhar-se com o oraculo em Delfos, pediu a Dédalo que |he
construisse um gigantesco labirinto para abrigar a criatura, localizado préximo ao paléacio do
préprio Minos, em Cnossos. Catulo, em seu relato do nascimento do Minotauro, se refere a
outra versdo do mito, na qual Atenas teria sido "obrigada pela praga cruel a pagar
compensacao pela morte de Androgeu.” Egeu deve entéo evitar a praga causada por seu crime
enviando "jovens rapazes, bem como as melhores garotas solteiras, para um banquete” do
Minotauro. Minos exigia que pelo menos sete rapazes e sete donzelas atenienses, escolhidos
através de sorteio, lhe fossem enviados a cada nove anos (ou, segundo alguns relatos,
anualmente) para ser devorado pelo Minotauro. Quando se aproximava a data do envio do
terceiro sacrificio o jovem principe Teseu se ofereceu para assassinar o monstro, prometendo
a seu pai, Egeu, que ordenaria que o0 navio que o trouxesse de volta para casa erguesse velas
brancas, caso ele tivesse sido bem-sucedido na empreitada, ou velas negras, caso ele tivesse
morrido. Em Creta, Ariadne, filha de Minos, se apaixona por Teseu e ajuda-o a deslocar-se
pelo labirinto, que tinha um Unico caminho que levava até seu centro. Na maior parte dos
relatos Ariadne da-lhe um novelo, que ele utiliza para marcar seu caminho de modo a poder
retornar. Teseu entdo mata o Minotauro com a espada de Egeu, e lidera os outros atenienses
para fora do labirinto. Na viagem de volta, no entanto, ele se esquece de erguer as velas
brancas e seu pai, ao ver o navio e imaginar que Teseu estava morto, se suicida,
arremessando-se no mar que desde entdo leva seu home (Egeu).

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Minotauro

® Werner Karl Heisenberg (Wiirzburg, 5 de Dezembro de 1901 — Munique, 1 de Fevereiro de
1976) foi um fisico tedrico aleméo que recebeu o Prémio Nobel de Fisica em 1932 "pela
criacdo da mecénica quantica, cujas aplicacdes levaram a descoberta, entre outras, das formas

alotrépicas do hidrogénio". Juntamente com Max Born e Pascual Jordan, Heisenberg
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estabeleceu as bases da formulacdo matricial da mecénica quéntica em 1925. Em 1927,
publicou o artigo Uber den anschaulichen Inhalt der quantentheoretischen Kinematik und
Mechanik, em que apresenta o Principio da incerteza. Também fez importantes contribui¢cdes
tedricas nos campos da hidrodindmica de escoamentos turbulentos, no estudo do nucleo
atdbmico, do ferromagnetismo, dos raios césmicos e das particulas subatbémicas. Teve ainda
uma contribuicdo fundamental no planejamento do primeiro reator nuclear alemdo em
Karlsruhe e de um reator de pesquisa em Munique, em 1957. Muitas controvérsias envolvem o
seu trabalho na pesquisa nuclear durante a Segunda Guerra Mundial. Fonte:
http://pt.wikipedia.org/wiki/WWerner_Heisenberg

"Pessoa, F. ob. cit. pag. 17
® Pessoa, F. ob. cit. pag. 17
®Pessoa, F. ob. cit. pag. 17
“pessoa, F. ob. cit. pags 17 e 18

' Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014). Apostilha de Identidade e Integracéo, pag. 4

12 Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014). Apontamentos da maratona de Identidade e

Integracao.

13 sarpe, A. ob. cit. pag.41
“Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014). Apostilha de Identidade e Integracédo, pag.4
> pessoa, F. ob. cit. pag. 87

' Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014). Apontamentos da maratona de Identidade e

Integracao.

" TORO, (2002, pag. 101)

'® pessoa, F. ob. cit. pag. 87

Y Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014) Apostilha de Identidade e Integragéo, pag. 23

?® Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014). ob. cit. pag. 22
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! Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014), ob.cit. pag. 22
2 Reeves, H. ob. cit. pag. 14
3 Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014), ob.cit. pag. 22

?* Martin Buber nasceu em Viena em 1878 e faleceu em Jerusalém em junho de 1965. Era
filosofo, escritor e pedagogo, judeu de origem austriaca e de inspiragdo sionista. Tinha
educacdo poliglota: em casa aprendeu idiche e aleméo, na escola hebraico, francés e polonés.

Fez os seus estudos universitarios em Viena.
> Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014), ob.cit. pag. 23
*® Sarpe, A. ob. cit. pag. 48

*" Giorgio Agamben é professor de Filosofia na universidade de Veneza. E autor de uma vasta
obra publicada em numerosos paises. Entre os seus titulos mais importantes, destacam-se:
Homo sacer (1995), La comunita que viene (2001) e Il sacramento del linguaggio (2008)

28 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) foi um filésofo alemé&o, um dos criadores do

idealismo aleméao e do hegelianismo.

2% Fernando Pessoa, citado em http://www.citador.pt/textos/o-amor-pede-identidade-com-

diferenca-fernando-pessoa: excerto de O Rio da Posse

% Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014), ob.cit. pag. pag. 25

1 Fernando Pessoa, O Rio da Posse, ob. cit.

% professor de Biodanza, poeta e Mestre de Artes Marciais, Rolando Toro Acufia é o filho mais
velho do criador da Biodanza, Rolando Toro Araneda, antropélogo e socidlogo chileno.
Rolando Toro Acufia da igualmente aulas de artes marciais na Academia Rolando Toro no

Brasil. Toro é hexacampedo mundial e tetra campedo brasileiro de Jiu-Jitsu.

%2 Entrevista concedida por Rolando Toro Acufa a revista digital IM_Magazine, disponivel em

http://www.magazineim.com/home/index.php/the-love-and-rebirth/?lang=pt
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Capitulo IV: Identidade e Biodanza

'Sar,pe obpagci t3.4

’Escol a de Bi od(a2n0Z2ad 1dhgp oFsaritlctha de | denpéadadgbe

*Escol a dea Rlioo Pofr 20114 ), pdigt.. 25

*TorP. ob. ®2t. pag.

*Sar,Ae obagxdt. p

®Escola de Bi od(azn0Z2dd 19 . Pmrbt. o .ci t . pag. 11
"Escola de Biodaf2@0Nthd , Poaidtd

®Escol a de Bi od(a2n0AAd 1dbd , PpAidt.b.

°Toro, R. ob-28it. pags. 28

'Toro, R. ob.cit. pag. 209

Conclusao

! Citagso de Deepak Chopra retirada de http:/pensador.uol.com.br/autor/deepak chopra/

% Escola de Biodanza do Porto. (2011-2014). Apostilha de Definicdo e Modelo Teérico de

Biodanza, pag. 3
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Cérebro humano, Google Imagens

2. Neuronio, In Cientistas transformam células da pele em neurdonios para

curar o mal de Parkinson em http://www.portoferreiraonline.com.br/noticia/

3. Neurdnios espelho i possivel esquema de funcionamento. In Estudo sobre
0s neurdnios espelho, publicado em 11/03/2014 na revista EM Digital

disponivel em www.em.com.br/

4. Vilayanur Subramanian Ramachandran, Google Imagens

5. Caixa de espelho, In Physis: Revista de Saude Coletiva in www.scielo.br

6. Antonio Damasio, Google Imagens

7. Representacao do labirinto de Dédalo, Google Imagens
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